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Περιεχόμενα

Αγαπητοί φίλοι της LR,

Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η  Β Α Ρ Ο Υ Σ

Μ Ι Κ Ρ Ο - Θ Ρ Ε Π Τ Ι Κ Ά  Σ ΤΟ Ι Χ Ε Ί Α  Κ Α Ι 
Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ι Κ Ά  Θ Έ Μ ΑΤΑ

Ε Ξ Ε Ι Δ Ι Κ Ε ΥΜ Έ Ν Η  Π Ε Ρ Ι Π Ο Ί Η Σ Η
Τ Η Σ  Ε Π Ι Δ Ε Ρ Μ Ί Δ Α Σ

L R  M I C R O S I LV E R
Α Ν Τ Ι Β Α Κ Τ Η Ρ Ι Α Κ Η 

Π Ε Ρ Ι Π Ο Ι Η Σ Η

Βραβευμένη ως
η καλύτερη Εταιρεία Άμεσης

Προώθησης για το 2015!

L R  A LO E  V I A
ΦΥ Σ Ι Κ Η  Ε Ν ΥΔ ΑΤ Ω Σ Η 

Τ Η Σ  Ε Π Ι Δ Ε ΡΜ Ι Δ Α Σ

Περισσότερα Highlights 
προϊόντα μπορείτε επίσης 
να βρείτε στον Health Collection.
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας!

Σ ΥΜ Π Λ Ή Ρ Ω ΜΑΤΑ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ή Σ  Κ Α Ι 
Ε Ι Δ Ι Κ Ά  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν ΤΑ

Στη σημερινή εποχή, η οποία χαρακτηρίζεται από όλο και πιο πυρετώδεις 
ρυθμούς, η επιθυμία να αποκτήσουμε έναν υγιεινό τρόπο ζωής 
αυξάνεται συνεχώς. Προσωπικά, προσπαθώ να ακολουθώ έναν υγιεινό και 
συνειδητοποιημένο τρόπο ζωής. Τα προϊόντα που με υποστηρίζουν πολύ 
καλά στην καθημερινότητά μου: το ProBalance και τα Aloe Vera Drinking Gels. 
Και όταν το πρόγραμμά μου είναι ιδιαίτερα επιβαρυμένο, τα απολαυστικά 
Figuactiv Ροφήματα αποτελούν ένα εξαιρετικό υποκατάστατο γεύματος. 
Έτσι, μπορώ κι εγώ, παρά την έλλειψη χρόνου, να ακολουθώ μια υγιεινή και 
ισορροπημένη διατροφή, σύμφωνα με το σύνθημά μας «More quality for your 
life». Δοκιμάστε κι εσείς τα προϊόντα μας και αφήστε την υψηλότατη ποιότητά 
τους να σας πείσει! Μόνο αν έχετε πειστεί κι εσείς, μπορείτε να μεταφέρετε τον 
αυθεντικό ενθουσιασμό σας για τα προϊόντα και για την LR.

Η ποιότητα είναι η λέξη-κλειδί για τη νέα, ισχυρή σειρά προϊόντων 
περιποίησης: η LR ALOE VIA θα σας οδηγήσει στο δρόμο για ακόμα πιο 
όμορφη και υγιή επιδερμίδα. Η 15ετής εμπειρία στο χώρο της Aloe Vera 
Περιποίησης χαρακτηρίζει τη νέα σειρά, η οποία περιλαμβάνει όλα τα Aloe Vera 
Προϊόντα Περιποίησης. Η σειρά LR ALOE VIA συνδυάζει προϊόντα εξαιρετικής 
ποιότητας με το κατάλληλο concept περιποίησης για κάθε ανάγκη, με την 
φυσική δύναμη περιποίησης και αναζωογόνησης του gel Aloe Vera και των 
αποτελεσματικών βιολογικών εκχυλισμάτων.

Πάρτε κι εσείς την φυσική σας κατάσταση στα χέρια σας!

Αφήστε τα Προϊόντα μας να σας ενθουσιάσουν – και μεταφέρετε τον 
ενθουσιασμό σας! 
 
Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

' 
 
Dr. Thomas Stoffmehl 
CEO, Εμπορικός Διαχειριστής
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Συμπληρώματα Διατροφής by LR:
Πλήρης προστασία από το Α έως το Ω!

Η Φιλοσοφία μας είναι: Να σας δίνουμε τη δυνατότητα να προστατεύετε πλήρως 
την Υγεία σας μέσω των Άριστης Ποιότητας προϊόντων της LR.

�Προστασία �Η Υγεία της Καρδιάς

�Κίνηση

�Σώμα & Πνεύμα

��Βιταμίνες &  
Μεταλλικά Στοιχεία

�Διαχείριση Βάρους

��Ευεξία
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Ο συνδυασμός της φύσης και της επιστήμης 

Υγεία σημαίνει βελτίωση της ποιότητας της ζωής.  
Η LR προσφέρει λύσεις για την ευεξία σας –  
αυτή είναι η φιλοσοφία της LR για την υγεία. 
Εμπνευσμένοι από τη φύση, σε συνδυασμό πάντα 
με τα νεότερα επιστημονικά και ερευνητικά 
ευρήματα, αναπτύσσουμε ανώτερες λύσεις υγείας 
με τη μέγιστη δυνατή ποιότητα και  
αποτελεσματικότητα. 

Η Φιλοσοφία της 
LR για την υγεία:
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Στόχος μας είναι η βελτίωση της ποιότητας της ζωής σας. Η ανάπτυξη προϊόντων υγείας άριστης ποιότητας 
αποτελεί σημαντικό μέρος αυτού του στόχου. Στο LR Quality of Life Science Center – το κέντρο 
καινοτομίας, επιστήμης &  έρευνας της LR – οι εξειδικευμένοι συνεργάτες μας εργάζονται καθημερινά για 
την ανάπτυξη εντυπωσιακών καινοτομιών βάσει των πιο πρόσφατων επιστημονικών  ανακαλύψεων. Έτσι, 
προκύπτουν οι βέλτιστες δυνατές λύσεις με τη βέλτιστη δυνατή αποτελεσματικότητα – για τη βελτίωση της 
ποιότητας της ζωής σας.

Κέντρο καινοτομίας  
επιστήμης & έρευνας

Prof. Dr.  
Robert L. Clancy
Πανεπιστήμιο Newcastle,  
Αυστραλία

Dr. Stefan Biel
Διευθυντής Έρευνας & 
Ανάπτυξης

Dr. Werner Voss  
Dermatest GmbH
Ινστιτούτο Έρευνας 
Münster

Έρευνα και ανάπτυξη καινοτόμων 
προϊόντων υγείας  
σε ένα από τα πιο σύγχρονα 
εργαστήρια του είδους   
του στην Ευρώπη.

Παροχή συμβουλών στη βασική 
έρευνα και σε επιστημονικές 
καινοτομίες, καθώς επίσης και 
υποστήριξη σε ιατρικά και ηθικά 
ζητήματα.

Συνεργασίες με επιστήμονες, 
πανεπιστήμια και ινστιτούτα διεθνούς 
κύρους για την ανάπτυξη λύσεων και 
concept αναφορικά με projects.

Εμπειρικοί έλεγχοι και διεξαγωγή 
δοκιμών σε καινοτόμα προϊόντα ως 
προς την πρακτική 
αποτελεσματικότητά τους.

Εξειδικευμένη παροχή συμβουλών σε 
καταναλωτές βάσει των πιο 
πρόσφατων επιστημονικών 
ανακαλύψεων για περαιτέρω βελτίωση 
της ποιότητας της ζωής.

LR Research &  
Development Center

LR Scientific &  
Ethic Committee

LR Scientific  
Research  
Partnership

LR Empirical  
Study Group

LR Quality of Life  
Consumer Counsel

Διευθυντής του LR Empirical Study Group
Dr. Sven Werchan
Διατροφολόγος

Anne Opitz

Διευθύντρια Συμβουλευτικής 
Καταναλωτών LR



7 |

η υγεία σας!

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι ΚΟ  Σ ΥΜ Β Ο ΥΛ Ι Ο

Πρωταρχικός 
μας Στόχος –
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500 ml   
80900   
Ελλάδα: € 16,99 (€ 33,98 ανά 1000 ml) 

Κύπρος: € 13,99 (€ 27,98 ανά 1000 ml)

*Έχει κατατεθεί 
Αίτηση για Δίπλωμα 

Ευρεσιτεχνίας

Το αγαπημένο  
κλασικό προϊόν

Ενέργεια 
Δραστηριότητα

Αποδοτικότητα

ΟικογένειαΈντονος Τρόπος ζωής

Δουλειά

Νέα στάση ζωής
Προστασία ενάντια στο οξειδωτικό στρες6

Σπορ

*	 Αριθμός Πρωτοκόλλου.: DE 10 2013 205 049 A1 

Mind Master Brain & Body  
Performance Drink 
Formula Green
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 80 ml

 	 To Αυθεντικό της LR

 	� Με τη δύναμη του πράσινου 
τσαγιού

 	� Ο καθημερινός σας σύντροφος 
στη δουλειά, στο σπίτι, στο 
πανεπιστήμιο κλπ.

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Φροντίστε για μια ισορροπημένη και με 
ποικιλία διατροφή καθώς και για έναν 
υγιεινό τρόπο ζωής.

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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500 ml   
80950   
Ελλάδα: € 16,99 (€ 33,98 ανά 1000 ml) 

Κύπρος: € 13,99 (€ 27,98 ανά 1000 ml)

Σ ΥΜ Π Λ Η Ρ Ώ Μ ΑΤΑ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ή Σ  Κ Α Ι  Ε Ι Δ Ι Κ Ά  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν ΤΑ

Θέλετε να απολαύσετε τη ζωή στο έπακρο και να τα συνδυάσετε όλα; Επιτυχία στη 
δουλειά, θρίαμβο στα σπορ, χρόνο για την οικογένειά σας αλλά και τον εαυτό σας; 
Όποιος θέλει να ακολουθήσει έναν τόσο δραστήριο και έντονο τρόπο ζωής, πρέπει να 
φροντίζει για τη βέλτιστη πρόσληψη θρεπτικών ουσιών. Το Mind Master περιέχει έναν 
στοχευμένο συνδυασμό μικροθρεπτικών συστατικών με σημαντικές λειτουργίες. 

Η LR δίνει μεγάλη αξία στην εξαιρετική 
ποιότητα του Mind Master, η οποία 
πιστοποιείται από τη σφραγίδα 
Ποιότητας του INSTITUT FRESENIUS, μια 
από τις σφραγίδες υψηλότερου κύρους 
στην αγορά.

Η δική μας Υπόσχεση 
Ποιότητας

Επιστημονικά αποδεδειγμένο από την 
EFSA*:

Mind Master Brain & Body  
Performance Drink 
Formula Red
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 80 ml

Η κόκκινη παραλλαγή

Mind Master:
Ζωηροί! Δραστήριοι! Επιτυχείς!

ΕΛΕΓΜΈΝΟ

Μεταξύ άλλων συμβάλλουν:
• Σε έναν φυσιολογικό μεταβολισμό ενέργειας1

• �Στη φυσιολογική λειτουργία του νευρικού 
συστήματος 2

• �Στη φυσιολογική ψυχολογική λειτουργία3

• �Στη μείωση της αίσθησης κόπωσης και εξάντλησης4

• �Στη φυσιολογική γνωσιακή λειτουργία5

• �Στην προστασία των κυττάρων ενάντια στο 
οξειδωτικό στρες6

Ίδιο αποτέλεσμα, νέα γεύση:
Στο κλασικό Green Energy Formula έρχεται να 
προστεθεί τώρα η νέα παραλλαγή Formula Red με 
φρουτώδη γεύση κόκκινου σταφυλιού.

 	� Φρουτώδης γεύση κόκκινου 
σταφυλιού  

 	� Ίδια δράση με το κλασικό Mind 
Master Formula Green

 	� Ο καθημερινός σας σύντροφος στις 
δραστηριότητες, στον ελεύθερο 
χρόνο, στα σπορ, στο σχολείο κλπ.

1  �Η Β1 και η Βιταμίνη B12 συμβάλλουν στη 
φυσιολογική λειτουργία των μεταβολικών 
διεργασιών που αποσκοπούν στην παραγωγή 
ενέργειας.

2  �Η Βιταμίνη B12 συμβάλλει στη φυσιολογική 
λειτουργία του νευρικού συστήματος.  

3  �Η Βιταμίνη Β12 συμβάλλει στη φυσιολογική 
ψυχολογική λειτουργία. 

4  �Η Βιταμίνη B12 και ο σίδηρος συμβάλλουν στη 
μείωση της αίσθησης κόπωσης και εξάντλησης.

5  �Ο σίδηρος συμβάλλει στη φυσιολογική 
γνωσιακή λειτουργία.  

6  �Η Βιταμίνη Ε συμβάλλει στην προστασία των 
κυττάρων ενάντια στο οξειδωτικό στρες

* �European Food Safety Authority (Ευρωπαϊκή Αρχή για την 
Ασφάλεια των Τροφίμων)

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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Για την LR συλλέγονται ετησίως περίπου 23 εκατομμύρια φύλλα Aloe 
Vera  αποκλειστικά στο Μεξικό, όπου επικρατούν οι καλύτερες 
συνθήκες ανάπτυξης. 
Οι καλλιέργειες αυτές αναπτύσσονται πλήρως χωρίς προσθήκη 
λιπασμάτων, φυτοφαρμάκων ή άλλων χημικών. Η εξαιρετική ποιότητα 
της καλλιέργειας και της επεξεργασίας υποβάλλεται σε έλεγχο και 
πιστοποιείται από το International Aloe Science Council (IASC).

Για την LR τίποτα δεν είναι πιο σημαντικό από την Ποιότητα. Για να 
είναι σε θέση η LR να εγγυάται πάντα και με κάθε τρόπο την 
Ποιότητα, τα προϊόντα της υποβάλλονται διαρκώς σε ελέγχους τόσο 
από την ίδια όσο και από ανεξάρτητους φορείς. Η ποιότητα των 
προϊόντων περιποίησης Aloe Vera υποβάλλεται π.χ. τακτικά σε έλεγχο 
από το Ινστιτούτο Dermatest. Οι χυμοί Aloe Vera Drinking Gel 
ελέγχονται από το SGS INSTITUT FRESENIUS. Ο Dr. Lars Lobbedey 
επιβεβαιώνει: „Εμείς από το SGS INSTITUT FRESENIUS πιστοποιούμε 
ευσυνείδητα τη σταθερή ποιότητα των LR Aloe Vera Drinking Gels, η 
οποία διαπιστώνεται μέσω  ανεξάρτητων και συνεχών ελέγχων.“

H LR έχει πάντα ως πρότυπο τη φύση, μαθαίνει από αυτή και τη 
χρησιμοποιεί σε συνδυασμό με τις πιο πρόσφατες επιστημονικές 
ανακαλύψεις. Το αποτέλεσμα: Μοναδικά LR προϊόντα με μέγιστη 
αποτελεσματικότητα.  
Η LR υποβάλλει αιτήσεις για διπλώματα ευρεσιτεχνίας για  
αυτές τις εντυπωσιακές καινοτομίες, τις αποτελεσματικές λύσεις και τις 
μοναδικές διαδικασίες παραγωγής.

Έχει κατατεθεί Αίτηση 
για Δίπλωμα 

Ευρεσιτεχνίας

 Άριστες συνθήκες Καλλιέργειας
και Επεξεργασίας:

Φύση και επιστήμη:
ένας αποτελεσματικός συνδυασμός

Τελικά προϊόντα και λύσεις:
αυστηρός έλεγχος

Κέντρο Έρευνας και Ανάπτυξης της LR   
 

Καλλιέργεια Aloe Vera
στο Μεξικό

Dr. Lars Lobbedey 
Διευθυντής Τμήματος Υγιεινής Τροφίμων 
του SGS INSTITUT FRESENIUS GmbH
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Aloe Vera της LR:
Υψηλή Ποιότητα  
για την Υγεία σας!
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6075 % Βιταμίνη C (mg)
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Το αυθεντικό μας!

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

Φροντίστε για μια ισορροπημένη και με 
ποικιλία διατροφή καθώς και για έναν 
υγιεινό τρόπο ζωής.

Aloe Vera Gel Μέλι –  
Παράδοση στην Υγεία
Δεν υπάρχει κανένα άλλο φυσικό προϊόν παγκοσμίως 
που να είναι τόσο επιτυχημένο και να φέρει παράλληλα 
μια παράδοση χιλιετιών όπως η Aloe Vera. Tόσο οι 
Αζτέκοι στο Μεξικό όσο και οι Φαραώ στην αρχαία 
Αίγυπτο αλλά και ο Καρλομάγνος στα πολυάριθμα 
ταξίδια του και στις εκστρατείες του χρησιμοποιούσαν 
την Aloe Vera, διότι όλοι τους γνώριζαν τις ωφέλιμες 
ιδιότητές της για την υγεία.  

Για τη δημιουργία των πρώτων Aloe Vera Drinking Gels, 
η LR ακολούθησε πιστά την παραδοσιακή – γνήσια 
Συνταγή, την οποία την βρήκε πρώτος ο βραζιλιάνος 
μοναχός Πάτερ Ρομάνο Ζάγκο και την κατέγραψε. Εκεί 
περιέγραφε το τι ακριβώς προσφέρει ο μοναδικός 
Συνδυασμός της Aloe Vera και του πολύτιμου μελιού 
των ανθέων. Η LR από την πλευρά της βελτίωσε αυτή τη 
Συνταγή σύμφωνα με τις νέες επιστημονικές γνώσεις και 
έτσι δημιούργησε ένα μοναδικό προϊόν, το Aloe Vera 
Drinking Gel Μέλι!

 	�� 90% καθαρό Gel του φύλλου  
Aloe Vera  

 	� 9% πολύτιμο μέλι ανθέων
 	�� Με πρότυπο την Aυθεντική 

Συνταγή του Πάτερ Ρομάνο Ζάγκο
 	�� Ιδιαίτερα ήπια επεξεργασία
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1000 ml   
80700   
Ελλάδα: € 33,99 
Κύπρος: € 28,99 

|Σ ΥΜ Π Λ Η Ρ Ώ Μ ΑΤΑ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ή Σ  Κ Α Ι  Ε Ι Δ Ι Κ Ά  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν ΤΑ

Aloe Vera Μέλι
To Αυθεντικό της LR
Το πρώτο Aloe Vera προϊόν της LR και ταυτόχρονα το πιο επιτυχημένο προϊόν όλων των εποχών 
της LR. Το Aloe Vera Drinking Gel Μέλι αποτελεί παράδοση στην πιο καθαρή της μορφή.

ΤΟ ΠΙΟ 
ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ 

ΠΡΟΪΟΝ ΤΗΣ LR 
ΟΛΩΝ ΤΩΝ 
ΕΠΟΧΩΝ!

ALOE VERA DRINKING GEL 
ΜΕΛΙ
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 3 x 30 ml

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς



80100 %

14 

Aloe Vera Drinking Gel Ροδάκινο –
Γιατί χωρίς προσθήκη ζάχαρης;

Βιταμίνη C (mg)
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Η πιο ελαφριά Aloe 
Vera όλων των εποχών!

1 H Aloe Vera περιέχει φυσικά σάκχαρα
2 ����100 %  ΔΤΑ σύμφωνα με τον Κανονισμό σχετικά με την παροχή 

πληροφοριών για τα τρόφιμα στους καταναλωτές  

Aloe Vera Drinking Gel Ροδάκινο: Ελαφριά φρουτώδης 
γεύση χωρίς προσθήκη ζάχαρης. Αυτό το Drinking Gel 
προσφέρει ένα μεγάλο πλεονέκτημα. Παραδείγματος χάριν 
είναι ιδιαίτερα ωφέλιμο για τους διαβητικούς, οι οποίοι 
στην καθημερινή τους διατροφή πρέπει να λαμβάνουν 
μικρή ποσότητα ζάχαρης, έτσι ώστε να μπορούν να 
κρατούν σταθερά τα επίπεδα ινσουλίνης στο αίμα. 
Επιπλέον, έχει παρατηρηθεί στις μέρες μας ότι πολλοί 
άνθρωποι δεν θέλουν να λαμβάνουν καθημερινά πολλή 
ζάχαρη. Για αυτές τις ομάδες ανθρώπων η LR δημιούργησε 
το Aloe Vera Drinking Gel Ροδάκινο. 

Aκεμαννάνη – Πολύτιμη και Απαραίτητη
Η Acemannan (Ακεμαννάνη) είναι μια από τις 
σημαντικότερες μεμονωμένες ουσίες που εμπεριέχονται 
στο Gel του φύλλου Aloe Vera. Αυτή η ουσία ανήκει στους 
Πολυσακχαρίτες και αποθηκεύεται στον οργανισμό, στα 
κύτταρα του σώματος. Οι ιδιότητες της Aκεμαννάνης δρουν 
ευεργετικά στον ανθρώπινο οργανισμό, ιδιαίτερα σε 
συνδυασμό με τα πολυάριθμα σημαντικά συστατικά της 
Aloe Vera.

 	�� 98% καθαρό Gel του φυτού Aloe 
Vera

 	�� Χωρίς προσθήκη ζάχαρης¹
 	�� 100% κάλυψη της Διατροφικής 

Τιμής Αναφοράς της βιταμίνης C²
 	�� Μόνο 0,054 μονάδες αμύλου ανά 

Ημερήσια Δόση – ενδείκνυται για 
διαβητικούς

 	�� Αρέσει σε ενήλικες και παιδιά

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

Φροντίστε για μια ισορροπημένη και με 
ποικιλία διατροφή καθώς και για έναν 
υγιεινό τρόπο ζωής.
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1000 ml   
80750   
Ελλάδα: € 36,99 
Κύπρος: € 31,99 

Ελαφριά φρουτώδης γεύση χωρίς προσθήκη ζάχαρης με 98%
καθαρό φιλέτο του φύλλου Aloe Vera. Αυτά είναι τα βασικά
χαρακτηριστικά του Aloe Vera Drinking Gel Ροδάκινο απο την LR.

Ελαφρύ και υγιεινό χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης1

ALOE VERA DRINKING GEL 
ΡΟΔΑΚΙΝΟ
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 3 x 30 ml

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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Η καρδιά είναι η κινητήρια δύναμη του οργανισμού. Γι’ αυτό είναι σημαντικό να 
φροντίζετε την υγεία της καρδιάς σας. Η ισορροπημένη διατροφή, η μείωση του στρες, 
η διακοπή της κατανάλωσης αλκοόλ και του καπνίσματος αλλά και η τακτική άσκηση 
αποτελούν το A και το Ω για την υποστήριξη του καρδιαγγειακού συστήματος.

ΥΓΙΕΙΝΌΣ ΤΡΌΠΟΣ ΖΩΉΣ

Το EPA (εικοσαπενταενοϊκό οξύ) και το DHA (εικοσυδυαεξανοϊκό οξύ) είναι τα σημαντικότερα 
και βιολογικά πιο ενεργά Ωμέγα-3-λιπαρά οξέα. Είναι συνυπεύθυνα για πολλές διαδικασίες 
στον οργανισμό. Συγκεκριμένα, συμβάλλουν σημαντικά στην υποστήριξη της υγείας της 
καρδιάς. Επιπλέον, το DHA συμβάλλει στη σωστή λειτουργία του εγκεφάλου και των νευρικών 
κυττάρων. Τα δύο πολύτιμα λιπαρά οξέα (EPA+DHA) περιέχονται σε ψάρια πλούσια σε λιπαρά, 
όπως ο σολομός, το σκουμπρί, η ρέγγα, ο τόνος και η σαρδέλα.

ΘΡΕΠΤΙΚΆ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ
Ωμέγα-3-λιπαρά οξέα: EPA και DHA

Η κνίδη παρουσιάζει διάφορες θετικές δράσεις στον οργανισμό. Έχει αντιφλεγμονώδη και 
αποχρεμπτική δράση, συμβάλλει στην ενίσχυση του μεταβολισμού, στην αποβολή των 
άχρηστων προϊόντων του μεταβολισμού και στην καλή κυκλοφορία του αίματος. Τα φύλλα 
τσουκνίδας είναι, επίσης, γνωστά για την υψηλή περιεκτικότητά τους  σε φυσικό πυρίτιο. Το 
πυρίτιο είναι ένα ιχνοστοιχείο, το οποίο είναι σημαντικό και απαραίτητο για τον οργανισμό. 
„Απαραίτητο“ σημαίνει ότι η ουσία αυτή πρέπει να παρέχεται στον οργανισμό 
μέσω της διατροφής, αφού ο ίδιος δεν είναι σε θέση να την παράγει από μόνος του.

Εκχύλισμα Κνίδης

Όποιος θέλει να απολαύσει τη ζωή με την καρδιά του, θα πρέπει να υιοθετήσει έναν υγιεινό τρόπο 
ζωής και να φροντίζει για τη σωστή πρόσληψη θρεπτικών συστατικών. Η φύση μας προσφέρει 
απλόχερα αμέτρητες επιλογές μικροθρεπτικών συστατικών, που συμβάλλουν σημαντικά στην 
ενίσχυση της υγείας. Η LR τα αξιοποιεί, συμπεριλαμβάνοντάς τα στα προϊόντα της!

Οι Θησαυροί της Φύσης:
Υγιεινός τρόπος ζωής και τα σωστά θρεπτικά συστατικά!
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Φροντίστε την Υγεία της 
Καρδιάς σας 
Η αποτελεσματική ενίσχυση του καρδιαγγειακού συστήματος είναι εφικτή με απλά μέσα. 
Το κλειδί είναι η συχνή άσκηση σε συνδυασμό με μια ισορροπημένη διατροφή. Θρεπτικές 
ουσίες, όπως τα  Ωμέγα-3-λιπαρά οξέα από το λίπος των ψαριών είναι ιδιαίτερα σημαντικές 
για τη σωστή λειτουργία της καρδιάς και των αγγείων.

Η Καρδιά
 	�� Η καρδιά ως κεντρικό και ζωτικής 

σημασίας όργανο είναι η κινητήρια 
δύναμη του συστήματος αυτού. 

 	�� Μια ισχυρή και δυνατή καρδιά είναι η 
βάση της υγείας και της ευεξίας.

Αρτηρίες και Φλέβες
 	��� Οι αρτηρίες και οι φλέβες αποτελούν 

μαζί το σύστημα μεταφοράς και 
εφοδιασμού του οργανισμού.

 	��� Πάνω από περίπου 100.000 χιλιόμετρα 
αγγειακού συστήματος προμηθεύουν 
όλα τα κύτταρα του σώματος με 
ζωτικής σημασίας θρεπτικές ουσίες 
και οξυγόνο.
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1000 ml   
80800   
Ελλάδα: € 36,99 
Κύπρος: € 31,99 

Πολύτιμο εκχύλισμα κνίδης σε συνδυασμό με 90% καθαρό φιλέτο φύλλου Aloe Vera και 7% μέλι 
ανθέων – αυτά είναι τα κύρια χαρακτηριστικά του Aloe Vera Drinking Gel Sivera.
Ένας πραγματικός Ειδικός!

ALOE VERA DRINKING 
GEL SIVERA
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 3 x 30 ml

Ο Ειδικός με
εκχύλισμα κνίδης
 	�� 90% καθαρό Gel του φύλλου Aloe Vera  
 	�� 7% μέλι ανθέων
 	�� Με εκχύλισμα κνίδης  

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Φροντίστε για μια ισορροπημένη και με 
ποικιλία διατροφή καθώς και για έναν 
υγιεινό τρόπο ζωής.

Συμβουλή από Καρδιάς

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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80338   
Ελλάδα: € 43,99 
(€ 43,64 ανά 100 g) 

Κύπρος: € 36,99 
(€ 36,70 ανά 100 g)

Σ ΥΜ Π Λ Η Ρ Ώ Μ ΑΤΑ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ή Σ  Κ Α Ι  Ε Ι Δ Ι Κ Ά  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν ΤΑ

* �European Food Safety Authority (Ευρωπαϊκή Αρχή για 
την Ασφάλεια των Τροφίμων)

Τα ω-3 λιπαρά οξέα EPA (εικοσαπενταενοϊκό οξύ) και DHA 
(εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ) είναι σημαντικά για την καλή υποστήριξη 
των λειτουργιών της καρδιάς.1 Μπορούν να επηρεάσουν, για 
παράδειγμα, σημαντικά τα επίπεδα των λιπιδίων του αίματος και να 
υποστηρίξουν την καλή κυκλοφορία του αίματος.

Ωμέγα 3 για την Υγεία
της Καρδιάς

Ωμέγα 3 λιπαρά οξέα (mg)

EPA (εικοσαπενταενοϊκό οξύ) (mg)

DHA (εικοσιδυαεξανοϊκό οξύ) (mg)

Β-γλυκάνη (mg)
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SUPER OMEGA 3 ACTIV
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 3 x 1 κάψουλα 
60 κάψουλες / 100,8 g

Η καθημερινή 
συμβολή στην Υγεία 
της Καρδιάς

ΕΛΕΓΜΈΝΟ
Επιστημονικά αποδεδειγμένο από την EFSA*:

 	�� Με Υψηλή Περιεκτικότητα σε EPA & 
DHA

 	�� Μόνο από σαρδέλα, σκουμπρί και 
τόνο που ζουν ελεύθερα

 	�� Μόνο από βιώσιμη αλιεία του 
Ειρηνικού Ωκεανού

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

1�Το EPA και το DHA συμβάλλουν στη 
φυσιολογική λειτουργία της καρδιάς. 
Γι’ αυτόν το λόγο είναι απαραίτητη η πρόσληψη 
τουλάχιστον 250 mg EPA και DHA ημερησίως.

Σε καιρούς, όπου γίνεται υπερεκμετάλλευση των ωκεανών, 
είναι πολύ σημαντικό να γίνεται υπέυθυνη και βιώσιμη 
αντιμετώπιση των θαλάσσιων πόρων. Η LR με συνέπεια 
εξασφαλίζει ότι η εξαγωγή των ω-3 λιπαρών οξέων γίνεται 
αποκλειστικά από πιστοποιημένη βιώσιμη αλιεία από 
τον νότιο Ειρηνικό Ωκεανό, γεγονός που πιστοποιείται 
επίσημα από την Ανεξάρτητη Σφραγίδα Ποιότητας  
"FRIEND OF THE SEA" (www.friendofthesea.org).

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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Αποτελέσματα επίσημων μελετών δείχνουν ότι οι περισσότεροι άνθρωποι έχουν μειωμένη φυσική 
δραστηριότητα. Για τη διατήρηση της καλής φυσικής κατάστασης είναι απαραίτητη η τακτική 
άσκηση και η βέλτιστη πρόσληψη μικροθρεπτικών συστατικών. 

Κίνηση και θρεπτικά συστατικά

Ο ιδανικός συνδυασμός για 
μεγαλύτερη ελευθερία κίνησης:

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΘΡΕΠΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

Από αποτελέσματα μελετών έχει φανεί ότι η 
τακτική άσκηση ή η άθληση όχι μόνο βελτιώνει τη 
φυσική κατάσταση αλλά αυξάνει και την ευεξία. 
Ειδικά οι αρθρώσεις εξαρτώνται από την τακτική 
άσκηση, αφού η κίνηση εξασφαλίζει τη  
συγκέντρωση των απαραίτητων θρεπτικών 
συστατικών στον χόνδρο της άρθρωσης. Έτσι, δεν 
καταπονούνται οι αρθρώσεις.

Εκτός από την τακτική άσκηση, πολύ σημαντική 
για τις αρθρώσεις είναι και η επαρκής πρόσληψη 
θρεπτικών συστατικών. Ειδικά οι αρθρώσεις και 
τα οστά εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από 
πολύτιμα θρεπτικά συστατικά, όπως π.χ. οι 
Βιταμίνες C και D, καθώς επίσης και το μαγγάνιο.
Η Βιταμίνη C συμβάλλει στον σχηματισμό 
κολλαγόνου για τη φυσιολογική λειτουργία των 
χόνδρων, ενώ η Βιταμίνη D και το μαγγάνιο 
συμβάλλουν στη διατήρηση της υγείας των  
οστών.
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Ένα περίπλοκο αριστούργημα της φύσης 

Τα οστά, οι αρθρώσεις, οι τένοντες και οι μύες απαρτίζουν το μυοσκελετικό σύστημα του 
ανθρώπινου σώματος. Για να μπορέσει να λειτουργήσει σωστά το μυοσκελετικό σύστημα, και 
κυρίως οι αρθρώσεις, πολύ σημαντικό ρόλο, εκτός από την τακτική άσκηση, παίζει, επίσης, η 
πρόσληψη θρεπτικών συστατικών, όπως των Βιταμινών C, D, καθώς και του μαγγανίου,  
ιδιαίτερα σε περιόδους με έντονη επιβάρυνση.

Η Άρθρωση

Οι Τένοντες
 	�� Οι τένοντες υποστηρίζουν τη σύνδεση 

μεταξύ μυών και οστών
 	�� Αποτελούνται από Συνδετικό Ιστό 

κολλαγόνου 

Το Αρθρικό Υγρό
 	�� Το αρθρικό υγρό βρίσκεται 

γύρω από τον χόνδρο
 	�� Προμηθεύει τον χόνδρο με 

σημαντικά θρεπτικά συστατικά 

Τα Οστά
 	��� Τα οστά αποτελούν το πλαίσιο του 

μυοσκελετικού συστήματός μας
 	��� Τα κύρια θρεπτικά συστατικά των 

οστών είναι η Βιταμίνη D, το ασβέστιο 
και το μαγγάνιο

 	��� Η Γερμανική Εταιρεία Διατροφής 
συνιστά ιδιαίτερη προσοχή για τον 
εφοδιασμό του οργανισμού με επαρκή 
ποσότητα Βιταμίνης D

Ο Αρθρικός Χόνδρος
�� 	��Ο χόνδρος παίζει βασικό ρόλο στη 
συνολική λειτουργία

�� 	��Αποτελείται από ένα δίκτυο από 
κύτταρα χόνδρου και ελαστικές ίνες 
κολλαγόνου

�� 	��Τα θρεπτικά συστατικά του τα παίρνει 
από το Αρθρικό Υγρό

Μυϊκό Σύστημα
 	� Οι μύες συμμετέχουν σε κάθε κίνηση 

του σώματος 
 	� Το μυϊκό σύστημα αποτελείται από 

περίπου 600 μύες, που στηρίζουν την 
κίνηση του σώματος σε συνδυασμό 
με τα οστά και τις αρθρώσεις
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80190   
Ελλάδα: € 35,99 
(€ 96,75 ανά 100 g) 

Κύπρος: € 29,99 
(€ 80,62 ανά 100 g)

Ιδανικός είναι ο συνδυασμός των προϊόντων 
Freedom της LR, με το Figuactiv Ρόφημα 
Πρωτεΐνης και το Aloe Vera MSM Body Gel. Το 
Ρόφημα Πρωτεΐνης συμβάλλει στη διατήρηση 
και αύξηση της μυϊκής μάζας*  (βλέπε σ. 45). 
Το Aloe Vera MSM Body Gel, χάρη στο 
εκχύλισμα αρκτοστάφυλου και στα φύλλα 
ιτιάς που περιέχει, προσφέρει γρήγορη 
ανακούφιση μετά από ιδιαίτερη καταπόνηση 
(βλέπε σ. 51).

TIP

* �Οι πρωτεΐνες συμβάλλουν στη 
διατήρηση και αύξηση   
της μυϊκής μάζας.
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Βιταμίνη Ε (mg)

Βιταμίνη D (µg)

Μαγγάνιο (mg)

Το Ιδανικό 
συμπλήρωμα του
Aloe Vera Freedom  
 	�� Με σημαντικές θρεπτικές ουσίες, όπως 

Βιταμίνη E, D, μαγγάνιο 

 	� Χωρίς λακτόζη και γλουτένη

FREEDOM PLUS ΚΑΨΟΥΛΕΣ
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 2 x 1 κάψουλα 
60 κάψουλες / 37,2 g

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

ΕΛΕΓΜΈΝΟ

Επιστημονικά αποδεδειγμένο από την EFSA*:
�� ��Η βιταμίνη D συμβάλλει στη διατήρηση της 

φυσιολογικής κατάστασης των οστών

�� ��Η βιταμίνη D συμβάλλει στη διατήρηση της 
φυσιολογικής λειτουργίας των μυών

�� ��Το μαγγάνιο συμβάλλει στη διατήρηση της 
φυσιολογικής κατάστασης των οστών

�� ��Το μαγγάνιο συμβάλλει στη διατήρηση του 
φυσιολογικού σχηματισμού του συνδετικού 
ιστού

* �European Food Safety Authority (Ευρωπαϊκή 
Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων)Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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1000 ml   
80850   
Ελλάδα: € 42,99 
Κύπρος: € 36,99 

Σ ΥΜ Π Λ Η Ρ Ώ Μ ΑΤΑ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ή Σ  Κ Α Ι  Ε Ι Δ Ι Κ Ά  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν ΤΑ

Απολαύστε την ελευθερία σας χωρίς περιορισμούς! Το Aloe Vera Drinking Gel 
Freedom περιέχει θρεπτικές ουσίες για τις αρθρώσεις, επομένως παρέχει την 
καλύτερη δυνατή υποστήριξη. Ιδανικό συμπλήρωμα: οι Freedom Plus κάψουλες. 

Ελευθερία σημαίνει Κίνηση

ALOE VERA DRINKING GEL 
FREEDOM
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 3 x 30 ml

Ο Ειδικός της 
Σωματικής Κίνησης

ΕΛΕΓΜΈΝΟ
Επιστημονικά αποδεδειγμένο από την EFSA*:
Η Βιταμίνη C συμβάλλει στον φυσιολογικό 
σχηματισμό του κολλαγόνου για τη φυσιολογική 
λειτουργία των χόνδρων.

* �European Food Safety Authority (Ευρωπαϊκή 
Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων)

 	��� 88% καθαρό Gel του φύλλου  
Aloe Vera

 	��� Με Bιταμίνη C για την υποστήριξη 
του σχηματισμού κολλαγόνου για τη 
σωστή λειτουργία των χόνδρων 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Φροντίστε για μια ισορροπημένη και με 
ποικιλία διατροφή καθώς και για έναν 
υγιεινό τρόπο ζωής.
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Βιταμίνη Ε (mg)

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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Colostrum by LR:

Πρωτόγαλα – Ένα θαύμα της φύσης

Μοναδικό και άριστης ποιότητας

„Το πρωτόγαλα είναι το γάλα που παράγεται από 
την αγελάδα τις πρώτες ώρες μετά τη γέννα και έχει 
ιδιαίτερη θρεπτική αξία για τα μοσχαράκια, καθώς τους 
παρέχει όλα τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά. Για 
τα προϊόντα Colostrum της LR χρησιμοποιείται μόνο 
το πλεονάζον πρωτόγαλα των πρώτων ωρών – έτσι, τα 
νεογνά δεν στερούνται τίποτα.“

Dr. Stefan Biel
Διευθυντής Έρευνας & Ανάπτυξης

Άριστη Ποιότητα

Η Σφραγίδα Ποιότητας του INSTITUT FRESENIUS  
είναι μία από τις σφραγίδες υψηλότερου κύρους στην αγορά. 
Εκτός από τους ελέγχους ποιότητας της ίδιας της LR, την 
επεξεργασία των προϊόντων LR Colostrum επιβλέπει σε όλα 
τα στάδια παραγωγής και το SGS INSTITUT FRESENIUS. 

Τα κριτήρια Ποιότητας της LR:
�• �Χρησιμοποιείται μόνο το πλεονάζον πρωτόγαλα που παράγεται τις πρώτες ώρες	

• Μόνο από αγελάδες Γερμανίας�

• Χωρίς προσθήκη συντηρητικών	
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Άριστη ποιότητα από την 
πρώτη ύλη μέχρι  
το τελικό προϊόν 
Για την παραγωγή προϊόντων Colostrum με τη γνωστή άριστη ποιότητά τους, όλα τα στάδια 
παραγωγής λαμβάνουν εξ’ ολοκλήρου χώρα στη Γερμανία και υπόκεινται σε αυστηρούς και συνεχείς 
ελέγχους – τόσο από την ίδια την LR όσο και από το ανεξάρτητο SGS INSTITUT FRESENIUS.

Άριστες πρώτες ύλες: Η LR χρησιμοποιεί μόνο  
ενδελεχώς ελεγμένο πρωτόγαλα αποκλειστικά από  
αγελάδες Γερμανίας. Κάθε παρτίδα ελέγχεται 
από τη γαλακτοπαραγωγική μονάδα μέχρι την 
παραγωγή του τελικού προϊόντος.

Ανεξάρτητοι έλεγχοι  
μέσω κρυφής 

δειγματοληψίας Επεξεργασία

Πρώτη Ύλη

Ποιότητα προϊόντων

1.	 ΈΛΕΓΧΟΣ: Ποιότητα πρώτων υλών

Συνεχείς Έλεγχοι: Κάθε στάδιο  επεξεργασίας 
υποβάλλεται σε τακτικούς ελέγχους.  
Το τελικό προϊόν της LR παράγεται   
μόνο από άρτιες παραγωγές.

2.	 ΈΛΕΓΧΟΣ: Ποιότητα επεξεργασίας 

Πλήρεις δοκιμές: Κάθε παρτίδα ελέγχεται εκτενώς   
από μικροβιολογικής και φυσικής άποψης, καθώς 
και ως προς τη συγκέντρωση των πολύτιμων 
συστατικών. 

3.	 ΈΛΕΓΧΟΣ: Ποιότητα προϊόντος

Κρυφή δειγματοληψία: Το ίδιο το 
πωληθέν προϊόν υποβάλλεται σε εκτενείς ελέγχους  
με ανεξάρτητες εργαστηριακές αναλύσεις 
δειγμάτων από προϊόντα που
προκύπτουν από κρυφή δειγματοληψία.

4. �ΈΛΕΓΧΟΣ: Ανεξάρτητοι έλεγχοι μέσω 
κρυφής δεiγματοληψίας
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80360   
Ελλάδα: € 64,99 (€ 210,32 ανά 100 g) 

Κύπρος: € 54,99 (€ 177,96 ανά 100 g)

800

Αποκλειστικά από αγελάδες Γερμανίας

Πρωτόγαλα (mg)
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Συνεχής 
Yποστήριξη
  ��Συμπυκνωμένο Colostrum σε 

κάψουλες

  �800 mg σκόνη Colostrum ανά 
Ημερήσια Δόση

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ

Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 
πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

COLOSTRUM COMPACT
Συνιστώμενη Ημερήσια Δοσολογία:  
2 x 1 κάψουλα 
60 κάψουλες / 30,9 g

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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125 ml   
80361   
Ελλάδα: € 45,99 (€ 36,79 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 39,99 (€ 31,99 ανά 100 ml)

Σ ΥΜ Π Λ Η Ρ Ώ Μ ΑΤΑ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ή Σ  Κ Α Ι  Ε Ι Δ Ι Κ Ά  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν ΤΑ

Το Colostrum είναι ένα φυσικό προϊόν άριστης ποιότητας χωρίς συντηρητικά. Ωστόσο, όπως συμβαίνει με 
πολλές φυσικές ύλες, μπορεί να επηρεαστεί από ορισμένες συνθήκες με αποτέλεσμα την εμφάνιση 
διακυμάνσεων στη σύσταση ή στη γεύση του.

COLOSTRUM DIRECT
Συνιστώμενη Ημερήσια Δοσολογία: 8 ml

  ��Προϊόν ανώτερης ποιότητας 
με βάση το πρωτόγαλα  

 ��  �Χωρίς λίπος και καζεΐνη

� �  �Υψηλής ποιότητας μέθοδος 
ψυχρής επεξεργασίας

Άμεση Βοήθεια

Ολοκληρωμένη Προστασία 
και Δύναμη της Φύσης
σε δύο παραλλαγές
Το Colostrum της LR σας παρέχει πρωτόγαλα άριστης ποιότητας 
σε δύο μορφές για κάθε ανάγκη :

• Σε υγρή μορφή, χωρίς λίπος και καζεΐνη για γρήγορη, άμεση κατανάλωση 
• ��Σε πρακτικές κάψουλες, με  υψηλή συγκέντρωση για συνεχή χρήση   

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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250 g   
80404   
Ελλάδα: € 18,99 
(€ 75,96 ανά 1000 g) 

Κύπρος: € 15,99 
(€ 63,96 ανά 1000 g)

30 ml   
80326   
Ελλάδα: € 21,99 
(€ 73,30 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 17,99 
(€ 59,97 ανά 100 ml)

80325   
Ελλάδα: € 43,99 
(€ 131,31 ανά 100 g) 

Κύπρος: € 36,99 
(€ 110,42 ανά 100 g)

01 | ΤΣΑΙ ΒΟΤΑΝΩΝ  
CISTUS INCANUS
Προσθέστε 1 γεμάτο κουταλάκι του 
γλυκού τσάι σε ένα φλιτζάνι με καυτό 
νερό. Αφήστε για 8-10 λεπτά και στη 
συνέχεια σουρώστε.

Τα φύλλα του Κίστου είναι ιδιαίτερα πλούσια 
σε πολυφαινόλες. Η LR επεξεργάζεται 
αποκλειστικά τα πλούσια αυτά φύλλα και όχι 
τα ξύλα ή τα κοτσάνια. 

Φυσική Υποστήριξη

Η δική μας Υπόσχεση 
Ποιότητας

02 | ΣΠΡΕΪ CISTUS INCANUS 
Συνιστώμενη Ημερήσια Δοσολογία:
3 x 3 ψεκασμοί

03 | ΚΑΨΟΥΛΕΣ CISTUS INCANUS
Συνιστώμενη Ημερήσια Δοσολογία: 
2x1 κάψουλα 
60 κάψουλες / 33,5 g

  95% φύλλα Cistus Incanus

  5% δροσερά φύλλα μέντας

  �100% φυσικά συστατικά, χωρίς 
αρώματα

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Φροντίστε για μια ισορροπημένη και με 
ποικιλία διατροφή καθώς και για έναν 
υγιεινό τρόπο ζωής.

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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Σ ΥΜ Π Λ Η Ρ Ώ Μ ΑΤΑ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ή Σ  Κ Α Ι  Ε Ι Δ Ι Κ Ά  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν ΤΑ

Υγεία σημαίνει δυνατό 
Ανοσοποιητικό Σύστημα
Ολοκληρωμένη προστασία ανά πάσα στιγμή – αυτή είναι η επιθυμία μας! 
Cistus Incanus, ο γκρίζος τριχωτός Κίστος μπορεί να βοηθήσει χάρη στην 
υψηλή του περιεκτικότητα σε Πολυφαινόλες. Το άγριο αυτό φυτό φυτρώνει 
κυρίως σε νότιες, ηλιόλουστες χώρες.  
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Επιστημονικά αποδεδειγμένο από την EFSA*:
Ο ψευδάργυρος & η βιταμίνη C συμβάλλουν στη 
φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού 
συστήματος.
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Βιταμίνη C (mg)

Βιταμίνη Ε (mg)

Υποστήριξη του 
Ανοσοποιητικού 
Συστήματος  

* �European Food Safety Authority (Ευρωπαϊκή Αρχή για 
την Ασφάλεια των Τροφίμων

ΕΛΕΓΜΈΝΟ

Εύκολη χρήση με ψεκασμό απευθείας 
μέσα στο στόμα
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Βιταμίνη C (mg)

Ψευδάργυρος  (mg)

 	� Με Βιταμίνη C και Ε 

 	�� Δροσερό χάρη στη μέντα

  �Με ψευδάργυρο και Βιταμίνη C

  �Απόλυτα Φυτική επικάλυψη κάψουλας

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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30 

12 Καλλιέργειες Βακτηρίων

+ Φυτικές Ίνες

Πλούσιο σε πολύτιμα εντερικά βακτήρια 

Ιδανική Υποστήριξη για Ενέργεια & Ευεξία 

12 βακτηριακά στελέχη

Bifidobacterium longum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium lactis
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus casei
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus bulgaricus
Streptococcus thermophilus

(FOS) φρουκτοολιγοσακχαρίτες

Βασικό για την αποτελεσματικότητα των προβιοτικών προϊόντων είναι το 
ποσοστό επιβίωσης των βακτηρίων στη διαδρομή τους προς το έντερο και 
καθώς περνούν από το κρίσιμο σημείο του στομάχου. Επειδή το υδροχλωρικό 
οξύ του στομάχου μπορεί να καταστρέψει τα βακτήρια και να τα κάνει 
αναποτελεσματικά, το Probiotic 12 διαθέτει διπλή μικροκάψουλα η οποία 
προστατεύει τα βακτήρια πιο αποτελεσματικά απ’ ότι άλλα προϊόντα.

Μεγαλύτερη δράση χάρη στην 
πατενταρισμένη διαδικασία παρασκευής 
σε μικροκάψουλες

Probiotic12

Aντίστοιχο προβιοτικό προϊόν
χωρίς εγκλεισμό σε 
μικροκάψουλα

Παραμονή στο 
στομάχι (ώρες)Βα

κτ
ήρ

ια
*

* λογαριθμική κλίμακα

Βακτήρια προστατευμένα από διπλή 
μικροκάψουλα1

10.0001 / 15.0002-Μεγένθυση κατά 10.000/15.000 φορές μέσω μικροσκοπίου σάρωσης 
ηλεκτρονίων

Απροστάτευτα βακτήρια2 

Η επιφάνεια του εντέρου περιβάλλεται 
από καλά – δηλαδή προβιοτικά 
βακτήρια και αυτά που ευθύνονται για 
διάφορες παθήσεις. Η υγιής ισορροπία 
μεταξύ αυτών των βακτηρίων 
συμβάλλει σημαντικά στην Ευεξία του 
ανθρώπου.

Το έντερο είναι ένα από τα 
μεγαλύτερα όργανα στο 
ανθρώπινο σώμα και κατά ένα 
μεγάλο μέρος υπεύθυνο για την 
Ευεξία και την καλή κατάσταση της 
Υγείας μας. 

Το Probiotic12 περιλαμβάνει 
συνολικά 1 δισεκατομμύριο 
προβιοτικά βακτήρια ανά κάψουλα, 
τα οποία διαχωρίζονται σε 12 
διαφορετικά βακτηριακά στελέχη. 
Αυτός ο συνδυασμός είναι 
μοναδικός.
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80370   
Ελλάδα: € 43,99 
(€ 293,27 ανά 100 g) 

Κύπρος: € 37,99 
(€ 253,27 ανά 100 g)

|Σ ΥΜ Π Λ Η Ρ Ώ Μ ΑΤΑ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ή Σ  Κ Α Ι  Ε Ι Δ Ι Κ Ά  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν ΤΑ

Κ ΑΤΟΧΥΡΩΜΈΝΗ 

ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΊΑ

Probiotic 12 –
Υγεία σημαίνει ευεξία 
Τα προβιοτικά βακτήρια μπορούν να χωριστούν σε περισσότερα από 
400 διαφορετικά στελέχη. Το ανθρώπινο έντερο – το μεγαλύτερο όργανο του 
ανοσοποιητικού συστήματος στο σώμα μας – κατοικείται από εκατοντάδες 
χιλιάδες τέτοια βακτήρια. Η ανθρώπινη ευεξία εξαρτάται από τη σωστή 
ισορροπία αυτών των βακτηρίων.

PROBIOTIC12
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 1 κάψουλα 
30 κάψουλες / 15 g

*	 Αριθμός Ευρεσιτεχνίας: EP 2 228 067 A1

Το Probiotic 12 συνδυάζεται ιδανικά με τα 
Aloe Vera Drinking Gel της LR, καθώς 
προετοιμάζουν το έντερο για τα 
προβιοτικά βακτήρια.

Βλέπε από Σελίδα 12

TIP

Ο Ειδικός- Προβιοτικά 
 	�� 12 διαφορετικά βακτηριακά στελέχη

 	�� 1 δισεκατομμύριο προβιοτικά 
βακτήρια ανά κάψουλα

 	�� Με υποστηρικτικό πρεβιοτικό 

 	�� Πατενταρισμένη διαδικασία 
παρασκευής σε μικροκάψουλα

 	�� Χωρίς λακτόζη 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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80331   
Ελλάδα: € 42,99 
(€ 282,83 ανά 100 g) 

Κύπρος: € 36,99 
(€ 243,36 ανά 100 g)

Για την Ευεξία της Γυναίκας

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Φροντίστε για μια ισορροπημένη και με 
ποικιλία διατροφή καθώς και για έναν 
υγιεινό τρόπο ζωής.

80332   
Ελλάδα: € 29,99 
(€ 64,08 ανά 100 g) 

Κύπρος: € 25,99 
(€ 55,53 ανά 100 g)

WOMAN PHYTO ACTIV 
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 3 x 1 κάψουλα 
90 κάψουλες / 46,8 g

Ασβέστιο (mg)

Βιταμίνη D3 (µg)

Εκχύλισμα κόκκινου  
τριφυλλιού (mg)
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Φυσική Υποστήριξη 
κατά τη διάρκεια της 
Εμμηνόπαυσης 
 	�� Με ασβέστιο και Βιταμίνη D για τη 

διατήρηση των οστών 

 	�� Με εκχύλισμα κόκκινου τριφυλλιού

 	�� Χωρίς λακτόζη και γλουτένη

Το Reishi, ”το μανιτάρι της μακροζωίας“ όπως είναι γνωστό στην Ασία, είναι εδώ και αιώνες αναπόσπαστο κομμάτι 
της κουλτούρας της Άπω Ανατολής. Oι ευεργετικές του ιδιότητες χαίρουν εκτίμησης μέχρι και σήμερα στην Ασία 
αλλά και σε ολόκληρο τον κόσμο.

Δύναμη Ζωής από την Άπω Ανατολή

Βιταμίνη C (mg)

Σκόνη Reishi (mg)

Εκχύλισμα Reishi (mg)
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“Reishi – Το μανιτάρι 
της μακροζωίας“

REISHI PLUS
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 1 κάψουλα 
30 κάψουλες / 15,2 g 

 	�� Με σκόνη και εκχύλισμα Reishi  

 	�� Με Βιταμίνη C

 	�� Γνωστό από την παράδοση της Άπω 
Ανατολής  

 	�� Vegan (Βίγκαν, φυτικής προέλευσης)

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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210 g   
80630   
Ελλάδα: € 27,99 
(€ 13,33 ανά 100 g)  

Κύπρος: € 23,99 
(€ 11,42 ανά 100 g)

Σ ΥΜ Π Λ Η Ρ Ώ Μ ΑΤΑ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ή Σ  Κ Α Ι  Ε Ι Δ Ι Κ Ά  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν ΤΑ

* �69%  των ανδρών και 75% των γυναικών δεν συμπληρώνουν την απαραίτητη ποσότητα 
30 g φυτικών ινών καθημερινά, όπως ορίζεται από το DGE (Γερμανικό Ινστιτούτο 
Διατροφής). Max Rubner, 2008, Εθνικό Ινστιτούτο Έρευνας Διατροφής και Τροφίμων  

** Περιέχει φυσικά σάκχαρα
***Το χρώμιο συμβάλλει στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων γλυκόζης στο αίμα 

Φυτικές Ίνες (g)

Χρώμιο*** (μg)

Οι φυτικές ίνες είναι ένα σημαντικό κομμάτι 
της διατροφής μας, αφού βοηθούν στο να 
νιώθουμε καλά από... μέσα!
Το FiberBoost3 έχει υψηλή περιεκτικότητα σε 
φυτικές ίνες από 3 διαφορετικές πηγές, κάτι 
που το καθιστά μια εξαιρετική επιλογή, για 
όσους χρειάζονται ένα συν στη διατροφή 
τους*, ενώ η Stevia προσφέρει μια ξεχωριστή, 
ευχάριστη γεύση, χωρίς ζάχαρη** και 
πρόσθετες θερμίδες. 

Ανάλαφροι 
με τη δύναμη των 
φυτικών ινών
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Αισθανθείτε καλά με το 
σώμα σας!
 	��� Υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες 

από 3 διαφορετικές πηγές

 	� Με φυσικό γλυκαντικό από το φυτό 
Stevia 

 	� Για την καθημερινή σας ευεξία

Ρόφημα Φυτικών Ινών με φυσικά γλυκαντικά
Συνιστώμενη Ημερήσια Δόση:
Διαλύστε 2 κοφτά δοσομετρικά κουταλάκια   
σε 200 ml άπαχο γάλα, χωρίς λακτόζη ή   
σε νερό και απολαύστε!

FiberBoost3

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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150 ml   
80510   
Ελλάδα: € 21,99 
(€ 14,66 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 17,99 
(€ 11,99 ανά 100 ml)

150 ml   
80301   
Ελλάδα: € 21,99 
(€ 14,66 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 17,99 
(€ 11,99 ανά 100 ml) * �ΔΤΑ σύμφωνα με τον Κανονισμό σχετικά με την παροχή πληροφοριών 

για τα τρόφιμα στους καταναλωτές

Θειαμίνη (mg)

Ριβοφλαβίνη (mg)

Βιταμίνες για όλη
την Οικογένεια
Οι Βιταμίνες κάνουν θαύματα στην Υγεία μας. 
Για παράδειγμα, οι Βιταμίνες D και B6 υποστηρίζουν το 
ανοσοποιητικό σύστημα, η Βιταμίνη Β12 την κυτταρική 
διαίρεση και η Βιταμίνη Β1 την Υγεία της Καρδιάς. 
Όλες αυτές οι βιταμίνες περιέχονται στο Vita Aktiv – 
σε δύο γευστικές παραλλαγές.
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Βιταμίνη D3 (µg)

Βιταμίνη Ε (mg)

Βιταμίνη B6 (mg)

Βιταμίνη Β12 (µg)

Νιασίνη (mg)

Φυλλικό οξύ (µg)

Παντοθενικό οξύ

Βιοτίνη (µg)

VITA AKTIV tropic
Συνιστώμενη Ημερήσια Δοσολογία:  
5 ml 
(Απολαύστε το ως ντρέσινγκ σε 
γιαούρτι, φρέσκιες βάφλες ή κέικ) 

VITA AKTIV
Συνιστώμενη Ημερήσια Δοσολογία:  
5 ml 
(Απολαύστε το ως ντρέσινγκ σε 
γιαούρτι, φρέσκιες βάφλες ή κέικ) 

Εγγυημένη πρόσληψη 
Βιταμινών
 �� 	� „Ενεργειακό πακέτο“ που αποτελείται 

από 21 συμπυκνωμένα είδη φρούτων 
και λαχανικών 

 � � 	�100% κάλυψη των Ημερήσιων 
Διατροφικών Τιμών Αναφοράς 
βιταμινών* μόλις με ένα κουταλάκι του 
γλυκού (5 ml) την ημέρα

 � � 	�200% κάλυψη* βιταμίνης D ανά 
Ημερήσια Δόση (5ml)

 � � 	�Χωρίς συντηρητικά και χρωστικές ουσίες 

 � � 	�Μπορείτε να το απολαύσετε ως Dressing 
σε γιαούρτι, φρέσκιες βάφλες ή γλυκά

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Φροντίστε για μια ισορροπημένη και με 
ποικιλία διατροφή καθώς και για έναν 
υγιεινό τρόπο ζωής.
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53%
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80102   
Ελλάδα: € 36,99 
(€ 146,79 ανά 1000 g) 

Κύπρος: € 31,99 
(€ 126,94 ανά 1000 g)

Σ ΥΜ Π Λ Η Ρ Ώ Μ ΑΤΑ  Δ Ι ΑΤ Ρ Ο Φ Ή Σ  Κ Α Ι  Ε Ι Δ Ι Κ Ά  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν ΤΑ

Η Ισορροπία
Αποτελεί τη βάση όλων
Το ProBalance προσφέρει στον οργανισμό σας πολύτιμα  
μεταλλικά στοιχεία και ιχνοστοιχεία για την εσωτερική σας
ισορροπία!

Μερικά μέταλλα συνδυάζονται αρμονικά, ενώ 
άλλα όταν συνδυάζονται αναστέλλουν το ένα 
τη λειτουργία του άλλου. Γι’ αυτό, πολύ 
σημαντικό ρόλο παίζει ο σωστός συνδυασμός. 
Μόνο έτσι μπορούν τα μεταλλικά στοιχεία να 
υποστηρίξουν την ισορροπία μεταξύ των 
οξέων και των βάσεων του οργανισμού και να 
επιτελέσουν πολλές ακόμα λειτουργίες.

Έξυπνος συνδυασμός
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Κάλιο (mg)

Μαγνήσιο (mg)

Ασβέστιο (mg)

Χαλκός (µg)

Χρώμιο (µg)

Μολυβδαίνιο (µg)

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΊΤΕ
Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας για τις ακόμα 

πιο οικονομικές τιμές των Σετ και των Abo!

Μέταλλα 
για περισσότερη 
Ευεξία!
 ���Επιλεγμένα μεταλλικά στοιχεία και 

ιχνοστοιχεία

 ���Πολύτιμο μίγμα από κιτρικά, ανθρακικά 
και γλυκονικά άλατα

  ��Χωρίς λακτόζη

PRO BALANCE
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία: 3 x 4 δισκία 
360 Δισκία/ 252 g

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς



Σωματική Άσκηση ΠαρακίνησηΔιατροφή
Είτε είστε αρχάριοι είτε πιο
προχωρημένοι, σας περιμένουν
διάφορες ασκήσεις
για να τις προσαρμόσετε στο
προσωπικό σας επίπεδο!

Το πρόγραμμα Body Mission
λειτουργεί ακόμα πιο
αποτελεσματικά σε συνδυασμό
με τον προσωπικό σας Οδηγό
Διαχείρισης Βάρους.

Πλούσια σε ποικιλία,
ισορροπημένη, με μειωμένες
θερμίδες και παράλληλα
πραγματικά απολαυστική –
με το Figuactiv!
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Θέλετε να κάνετε μια επιτυχημένη προσπάθεια απώλειας βάρους;
Με την ολοκληρωμένη λύση του Body Mission, αυτό γίνεται εφικτό! Μπορείτε τώρα κι εσείς να καταφέρετε 
αυτό που έχουν κατορθώσει ήδη πολλοί πριν από εσάς: την επίτευξη του επιθυμητού βάρους, 
συνδυάζοντας υγεία και σωματική άσκηση! Ο μοναδικός συνδυασμός από απολαυστικές γεύσεις, 
συμβουλές ευεξίας και βίντεο γυμναστικής σας παρακινεί να αποκτήσετε τη σιλουέτα που ονειρεύεστε. 
Μάθετε περισσότερα στο www.body-mission.com. Ξεκινήστε τώρα!

Body Mission:

Δ Ι ΑΧ Ε Ι Ρ Ι Σ Η  Β Α Ρ Ο Υ Σ

Η πορεία σας προς το επιθυμητό 
βάρος
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



















80434   

Ελλάδα: € 287,99 
Κύπρος: € 245,99 

Πρόσθετο Υλικό

Ρωτήστε τον/την LR Συνεργάτη σας και 
για άλλα Figuactiv Προγράμματα.

Τα
Γεύματά σας

Οι Σύμμαχοί σας στη 
Διατροφή

Το ολοκληρωμένο 
πακέτο για την 
επιθυμητή σιλουέτα 

Πρόταση σερβιρίσματοςΠρόταση σερβιρίσματος

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟ 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΟ ΠΑΚΕΤΟ

Figuactiv Body Mission  
Σετ 28 Ημερών 

Απλά αντικαταστήστε καθημερινά (για 28 
ημέρες) 2 ημερήσια γεύματα με προϊόντα 
Figuactiv. Επιτρέπεται ένα ακόμα γεύμα της 
αρεσκείας σας

Πρόσθετα προϊόντα που σας υποστηρίζουν 
στην προσπάθειά σας

Ανακαλύψτε online πολλές χρήσιμες 
πληροφορίες και συμβουλές σχετικά με την 
απώλεια βάρους!

Ενημερωτικό φυλλάδιο
Προσωπικός κωδικός για τον 
Οδηγό Διαχείρισης Βάρους 
στη σελίδα body-mission.com

ΔΩΡΟ

ΔΩΡΟ
•	 Δείχνει την πρόοδό σας
•	 Παρέχει διατροφικά προγράμματα 

και ιδέες συνταγών
•	 Προτείνει πρακτικές ασκήσεις 

εκγύμνασης για όλες τις ώρες
•	 Πάντα και παντού στο smartphone ή 

το tablet

2 x Figuactiv Ροφήματα της επιλογής σας
1 x Figuactiv Σούπα της επιλογής σας
1 x Figuactiv Vital
1 x 6αδα Figuactiv Μπάρα της επιλογής σας

1 x Figuactiv Τσάι Βοτάνων
1x Figuactiv Ρόφημα Πρωτεΐνης
1 x ProBalance
1 x Σέικερ ΔΩΡΟ
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1. �Απλά επιλέξτε γεύση και 
κάνετε παραγγελία

2. �Ξεκινήστε το πρόγραμμα 
διατροφής Body Mission

3. �Χάστε βάρος και 
αισθανθείτε ευεξία

Δ Ι ΑΧ Ε Ι Ρ Ι Σ Η  Β Α Ρ Ο Υ Σ

Αποστολή: Επιθυμητό Βάρος
Ξεκινήστε τώρα!
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1 γεύμα1

ΜΟΝΟ € 5,13

 









Η μία  
Ελλάδα: € 44,99 (€ 89,98 ανά 1000 g) 

Κύπρος: € 38,99 (€ 77,98 ανά 1000 g)

80208    
80209   
80210   

Από αλμυρές μέχρι 
φρουτώδεις γεύσεις: Όλα τα 
Figuactiv Γεύματα 
συνδυάζουν μειωμένες 
θερμίδες και ισορροπημένη 
πρόσληψη θρεπτικών 
στοιχείων, σε πολλές 
γευστικές παραλλαγές. 
Συνδυάστε τώρα την 
απόλαυση με την απώλεια 
βάρους*!

1

Πρόταση σερβιρίσματος

Υγιεινά και με ποικιλία: 
τα γεύματα Figuactiv 

Στιγμιαίες Σούπες 
Figuactiv

Πικάντικο, ζεστό υποκατάστατο γεύματος 
σε 3 παραλλαγές
Ισορροπημένη πρόσληψη θρεπτικών 
στοιχείων
Απλά αναμειγνύετε με νερό και 
ανακατεύετε
Χωρίς λακτόζη και γλουτένη
��Χωρίς προσθήκη συντηρητικών ουσιών

Αναφέρεται σε ένα από τα τρία γεύματα της ημέρας, με ενεργειακή πρόσληψη 2000 kcal ημερησίως 

Η αντικατάσταση ενός από τα καθημερινά γεύματα στα πλαίσια μιας δίαιτας μειωμένων θερμίδων 
με υποκατάστατο γεύματος, συμβάλλει στη διατήρηση του επιθυμητού βάρους μετά την απώλεια 
βάρους. 
Η αντικατάσταση δύο καθημερινών γευμάτων στα πλαίσια μιας δίαιτας μειωμένων θερμίδων με 
υποκατάστατο γεύματος, συμβάλλει στην απώλεια βάρους.  
Για να επιτύχετε το επιθυμητό αποτέλεσμα, συνιστάται η αντικατάσταση 1-2 γευμάτων ημερησίως.

*

Στιγμιαίες Σούπες Figuactiv
500 g Συσκευασία

ΣΟΥΠΑ ΠΑΤΑΤΑΣ „AUBERGE“
ΣΟΥΠΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ „MEDITERRANEE“
ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΚΑΡΥ „INDIA“

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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1 γεύμα1

ΜΟΝΟ € 2,80

 



 

 

 



80201   
80203   
80280   

Το ένα 
Ελλάδα: € 44,99 (€ 99,98 ανά 1000 g) 

Κύπρος: € 38,99 (€ 86,64 ανά 1000 g)

Figuactiv Στιγμιαία 
Ροφήματα

Δ Ι ΑΧ Ε Ι Ρ Ι Σ Η  Β Α Ρ Ο Υ Σ

Κρεμώδες ή φρουτώδες υποκατάστατο 
γεύματος σε 3 παραλλαγές
Ισορροπημένη πρόσληψη θρεπτικών 
στοιχείων
Εύκολα και γρήγορα: Απλά αναμειγνύετε 
με γάλα χωρίς λακτόζη και ανακατεύετε
Συνδυασμός από φυτική και ζωική 
πρωτεΐνη
Χαμηλή περιεκτικότητα λακτόζης, χωρίς 
γλουτένη
Χωρίς προσθήκη συντηρητικών ουσιών 
και ζάχαρης2

2 Περιέχει φυσικά σάκχαρα

Figuactiv Στιγμιαία Ροφήματα
450 g Συσκευασία

FIGUACTIV ΣΤΙΓΜΙΑΙΟ ΡΟΦΗΜΑ ΣΕ ΣΚΟΝΗ ΦΡΑΟΥΛΑ-ΜΠΑΝΑΝΑ
FIGUAKTIV ΣΤΙΓΜΙΑΙΟ ΡΟΦΗΜΑ ΣΕ ΣΚΟΝΗ LATTE-MACCHIATO
FIGUAKTIV ΣΤΙΓΜΙΑΙΟ ΡΟΦΗΜΑ ΣΕ ΣΚΟΝΗ ΒΑΝΙΛΙΑ

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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1 γεύμα1

ΜΟΝΟ € 3,50 80295   
Ελλάδα: € 44,99 
(€ 99,98 ανά 1000 g) 

Κύπρος: € 38,99 
(€ 86,64 ανά 1000 g)

Πρακτικές Μπάρες για το δρόμο
ή απολαυστικό Vital, πλούσιο σε
φυτικές ίνες 

Πρόταση σερβιρίσματος

Figuactiv Vital
Υποκατάστατο γεύματος, γευστικό όπως 
το muesli
Ισορροπημένη πρόσληψη θρεπτικών 
στοιχείων
Με φρουτώδη κομματάκια από φίγγι 
(cranberry)
Αναμιγνύετε με γιαούρτι χωρίς λακτόζη 
Χωρίς λακτόζη
Χωρίς προσθήκη συντηρητικών ουσιών

Figuactiv  VITAL
450 g Συσκευασία 
Crunchy-Cranberry 

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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 





 



1 γεύμα1

ΜΟΝΟ € 5,00

80272   
80284   
80271   
80547

Το ένα  
Ελλάδα: € 29,99 
(€ 83,31 ανά 1000 g) 

Κύπρος: € 26,99 
(€ 74,97 ανά 1000 g)

Αναφορικά με ένα από τα τρία γεύματα της ημέρας, με ενεργειακή 
πρόσληψη 2000 kcal ημερησίως

Οι νόστιμες Μπάρες
κυκλοφορούν σε τρεις γλυκές
και μία αλμυρή παραλλαγή

Δ Ι ΑΧ Ε Ι Ρ Ι Σ Η  Β Α Ρ Ο Υ Σ

Πρόταση σερβιρίσματος Πρόταση σερβιρίσματος

Figuactiv Μπάρες
Πλήρες γεύμα για το δρόμο
Ισορροπημένη πρόσληψη θρεπτικών 
στοιχείων
Κατάλληλες για άμεση κατανάλωση
Για τους λάτρεις του nougat, της 
φράουλας και των τραγανών γεύσεων
Τώρα νέα γεύση Mediterana με 
Ντομάτα-Μοzzarella

1

2 Η αντικατάσταση ενός από τα καθημερινά γεύματα στα πλαίσια 
μιας δίαιτας μειωμένων θερμίδων με υποκατάστατο γεύματος 
συμβάλλει στη διατήρηση του επιθυμητού βάρους μετά την 
απώλεια βάρους. 
Η αντικατάσταση δύο καθημερινών γευμάτων στα πλαίσια μιας 
δίαιτας μειωμένων θερμίδων με υποκατάστατο γεύματος 
συμβάλλει στην απώλεια βάρους. 
Για να επιτύχετε το επιθυμητό αποτέλεσμα, συνιστάται η 
αντικατάσταση 1-2 γευμάτων ημερησίως.ΜΕ ΓΕΥΣΗ CRUNCHY CARAMEL

ΜΕ ΓΕΥΣΗ ΦΡΑΟΥΛΑ – ΓΙΑΟΥΡΤΙ
ΜΕ ΓΕΥΣΗ NOUGAT

6ΑΔΑ BΟΧ FIGUACTIV MΠΑΡΕΣ
6 x 60 g

ΜΕ ΓΕΥΣΗ MEDITERANA

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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250 g   
80205   
Ελλάδα: € 24,99 
(€ 99,96 ανά 1000 g) 

Κύπρος: € 20,99 
(€ 83,96 ανά 1000 g)

Πρόταση σερβιρίσματος

Σημαντικοί Σύμμαχοι 
στη Δίαιτά σας 

Figuactiv Τσάι – 
γευστικό τσάι 
με λίγες θερμίδες
Όταν ακολουθείτε μια δίαιτα,
η πρόσληψη υγρών είναι
ιδιαίτερα σημαντική. Το τσάι με συνδυασμό 
πολύτιμων βοτάνων δεν περιέχει θερμίδες 
και είναι η καλύτερη εναλλακτική για να 
ικανοποιήσετε τη δίψα σας.

ΤΣΑΙ ΒΟΤΑΝΩΝ FIGUACTIV
Συστατικά: πράσινο τσάι, 
φύλλα Mate, εκχύλισμα 
φλοιού Lapacho, φύλλα 
τσουκνίδας, τσάι Rooibos, 
λεμονόχορτο, γλυκόριζα.

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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375 g   
80550   
Ελλάδα: € 48,99 
(€ 130,64 ανά 1000 g) 

Κύπρος: € 41,99 
(€ 111,97 ανά 1000 g)

Δ Ι ΑΧ Ε Ι Ρ Ι Σ Η  Β Α Ρ Ο Υ Σ

Πρόταση σερβιρίσματος

Η διατήρηση της μυϊκής μάζας κατά τη διάρκεια μιας δίαιτας είναι πολύ σημαντική.  
Το Figuactiv Ρόφημα Πρωτεΐνης παρέχει μια επιπλέον δόση πρωτεΐνης για την  
υποστήριξη της μυϊκής μάζας.

Figuactiv Ρόφημα Πρωτεΐνης
για την υποστήριξη των μυών

* �European Food Safety Authority (Ευρωπαϊκή Αρχή για την 
Ασφάλεια των Τροφίμων)

Επιστημονικά αποδεδειγμένο από την EFSA*:

ΕΛΕΓΜΈΝΟ

�� Οι πρωτεΐνες συμβάλλουν στη διατήρηση της 
μυϊκής μάζας

�� Οι πρωτεΐνες συμβάλλουν στην αύξηση  
της μυϊκής μάζας

�� Το μαγνήσιο συμβάλλει στη φυσιολογική 
σύνθεση πρωτεΐνης και στη φυσιολογική μυϊκή 
λειτουργία

�� Η Βιταμίνη B6 συμβάλλει στον φυσιολογικό 
μεταβολισμό των πρωτεΐνών και του 
γλυκογόνου.

Figuactiv Ρόφημα Πρωτεΐνης
• 80% Πρωτεΐνη 
• �5 διαφορετικά πρωτεϊνούχα 

συστατικά
• �Με Μαγνήσιο & Βιταμίνη B6
Συνιστώμενη Ημερήσια 
Δοσολογία 
Ρίξτε μια δοσομετρική κουταλιά 
(12,5 g) σε νερό ή γάλα χαμηλών 
λιπαρών και ανακατέψτε

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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Το Aloe Vera gel υπόκειται σε συνεχείς ελέγχους από το 
διεθνώς αναγνωρισμένο Ινστιτούτο IASC (International 
Aloe Science Council), κατά την παραγωγή και την 
επεξεργασία του.

Η συμβατότητα με την επιδερμίδα όλων των Aloe Vera 
Προϊόντων πιστοποιείται από τα διεθνώς αναγνωρισμένα, 
ανεξάρτητα Ινστιτούτα Dermatest και Derma Consult.

Έχει κατατεθεί Αίτηση για Δίπλωμα Ευρεσιτεχνίας για 28 
Προϊόντα της σειράς LR ALOE VIA, χάρη στο μοναδικό 
συνδυασμό από gel Aloe Vera και διαφορετικά βιολογικά 
εκχυλίσματα.

Υψηλή περιεκτικότητα σε Aloe Vera, για 
εντατική περιποίηση και ανάπλαση

Εμπλουτισμένο με περιποιητικά βιολογικά 
εκχυλίσματα – ειδικά προσαρμοσμένα σε 
κάθε ανάγκη περιποίησης

Όλα τα προϊόντα είναι 100% χωρίς parabens 
και ορυκτά έλαια, για επιπλέον φυσικότητα 
και αποτελεσματικότητα

Η σειρά LR ALOE VIA δημιουργήθηκε για να σας προσφέρει τις 
περιποιητικές και αναζωογονητικές ιδιότητες της Aloe Vera, για 
φυσικά όμορφη επιδερμίδα που ακτινοβολεί υγεία. Ανεξάρτητα 
από την ηλικία σας, στη μεγάλη γκάμα των προϊόντων μας θα 
βρείτε τα κατάλληλα προϊόντα που ταιριάζουν στις ανάγκες σας. 
Έτσι, εσείς και οι αγαπημένοι σας είστε πλήρως εφοδιασμένοι με 
τις ευεργετικές ιδιότητες της Aloe Vera.

Ο πυλώνας της αποτελεσματικότητας των προϊόντων μας: 
σύμφωνα με ένα concept περιποίησης που εμπνέει εμπιστοσύνη 
στους καταναλωτές, η σειρά LR ALOE VIA συνδυάζει το 
πολυτιμότερο συστατικό της Aloe Vera -το καθαρό gel των 
φύλλων της- με την 15ετή εμπειρία της LR στο χώρο της Aloe Vera 
περιποίησης. Η υψηλή περιεκτικότητα σε Aloe Vera, ο 
αποτελεσματικός συνδυασμός δραστικών συστατικών και η 
φυσική δύναμη των πολύτιμων βιολογικών εκχυλισμάτων, κάνουν 
τη σειρά περιποίησης LR ALOE VIA μοναδική και εξαιρετικά 
αποτελεσματική:
• αναδομεί
• ενυδατώνει
• καταπραΰνει
• προστατεύει
100% χωρίς parabens και ορυκτά έλαια.

Το Ινστιτούτο IASC (International Aloe Science Council) διενεργεί 
τακτικούς ελέγχους, οι οποίοι σας εγγυώνται την υψηλή ποιότητα 
της Aloe Vera που χρησιμοποιούμε, από την παραγωγή έως και 
την επεξεργασία. Το ανεξάρτητο Ινστιτούτο Dermatest πιστοποιεί 
τη συμβατότητα με την επιδερμίδα. Έχει κατατεθεί Αίτηση για 
Δίπλωμα Ευρεσιτεχνίας για 28 Προϊόντα της σειράς LR ALOE VIA, 
χάρη στο μοναδικό συνδυασμό από gel Aloe Vera και 
διαφορετικά βιολογικά εκχυλίσματα.

Βρείτε κι εσείς το δρόμο σας προς τη φυσικά όμορφη επιδερμίδα, 
με τη σειρά LR ALOE VIA.

Ο δρόμος σας προς 
τη φυσικά όμορφη 
και περιποιημένη 
επιδερμίδα

L R  A LO E  V I A
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83%

90% 79%

400 ml   
20600   
Ελλάδα: € 21,99
(€ 54,98 ανά 1000 ml) 

Κύπρος: € 20,99
(€ 52,48 ανά 1000 ml)

100 ml   
20601   
Ελλάδα: € 16,99
Κύπρος: € 15,99

100 ml   
20602   
Ελλάδα: € 20,99
Κύπρος: € 19,99

L R  A LO E  V I A  Ε Ι Δ Ι Κ Η  Π Ε Ρ Ι Π Ο Ι Η Σ Η

Ειδική Περιποίηση
LR ALOE VIA Ειδική Περιποίηση

Για μια ευχάριστη 
αίσθηση στην 
επιδερμίδα

Aloe Vera

Aloea Vera Aloe Vera

Aloe Vera
Σπρέι Άμεσης 
Δράσης
Απαλό Σπρέι για όλο το σώμα
• �Με έναν ισχυρό συνδυασμό από 83% 

gel Aloe Vera και 12 εκχυλίσματα 
βοτάνων

• �Απλώνεται σαν προστατευτικό φιλμ 
πάνω στην απαιτητική επιδερμίδα

• �Καταπραΰνει και δροσίζει
• �Η επιδερμίδα αναζωογονείται και 

ανακτά τη φυσική της ισορροπία

Aloe Vera
Ενυδατικό 
Συμπυκνωμένο Gel
Αναζωογονητικό Gel περιποίησης για 
την ερεθισμένη, αφυδατωμένη 
επιδερμίδα.
• �Με 90% gel Aloe Vera
• �Δροσίζει και χαρίζει άμεση ενυδάτωση 
• �Βελτιώνει την ελαστικότητα της 

επιδερμίδας
• �Χαρίζει αίσθηση άμεσης περιποίησης

Aloe Vera
Προστατευτική Κρέμα με 
Πρόπολη
Πλούσια Κρέμα για την ξηρή επιδερμίδα 
που έχει ανάγκη από περιποίηση
• �Με 79% Aloe Vera και εκχύλισμα από κερί 

μέλισσας
• �Χαρίζει εντατική ενυδάτωση και θρέφει 

την επιδερμίδα
• �Ενισχύει τον φυσικό επιδερμικό φραγμό 

και απλώνει ένα προστατευτικό φιλμ στην 
επιδερμίδα

• �Ηρεμεί και καταπραΰνει την επιδερμίδα

Ιδιαίτερα ευεργετική και 
αναζωογονητική περιποίηση της 
απαιτητικής επιδερμίδας και 
φροντίδα σε ερεθισμούς του 
δέρματος. Τα προϊόντα LR ALOE VIA 
απλώνονται σαν προστατευτικό 
φιλμ στην απαιτητική επιδερμίδα, τη 
δροσίζουν, την καταπραΰνουν και 
ενισχύουν τη διαδικασία ανάπλασης. 
Ειδικά ενεργά συμπλέγματα και 
ευεργετικά φυτικά εκχυλίσματα 
υποστηρίζουν και προστατεύουν 
την επιδερμίδα.
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€ 20,99
€ 16,99
€ 10,99

20650    

ΣΥΝΟΛΟ ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ�  € 48,97 

ΕΙΔΙΚΗ ΤΙΜΗ ΣΕΤ ΜΟΝΟ � Ελλάδα: € 41,99
� Κύπρος από € 46,97 μόνο € 39,99

Για άμεση βοήθεια 
καθημερινά

Ένα Κουτί "Πρώτων Βοηθειών" για όλες τις περιπτώσεις: Οι τρεις Ειδικοί 
της Aloe Vera υποστηρίζουν τη φυσική ανάπλαση της επιδερμίδας σε 
περιπτώσεις ερεθισμού – προσφέροντας extra περιποίηση. Το Special 
Care Box αποτελεί το ιδανικό πακέτο έκτακτης ανάγκης για το σπίτι και 
για το δρόμο.

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ

Η φροντίδα έκτακτης ανάγκης 
για όλες τις περιπτώσεις
Aloe Vera Box Ειδικής Περιποίησης
Κρέμα με Πρόπολη, 100 ml 
Συμπυκνωμένο Gel, 100 ml 
Σπρέι Άμεσης Δράσης 
Aloe Vera Σπρέι Άμεσης Δράσης σε πρακτική 
συσκευασία των 150 ml (ειδική συσκευασία 
που διατίθεται μόνο με το Box)
* Συμπεριλαμβάνεται Δωρεάν Ενημερωτική 
Μπροσούρα
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20%

60%

45%

100 ml   
20603   
Ελλάδα: € 16,99
Κύπρος: € 15,99 

200 ml   
20604   
Ελλάδα: € 26,99
(€ 13,50 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 25,99
(€ 13,00 ανά 100 ml)

50 ml   
20606   
Ελλάδα: € 32,99
(€ 65,98 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 31,99
(€ 63,98 ανά 100 ml)

L R  A LO E  V I A  Ε Ι Δ Ι Κ Η  Π Ε Ρ Ι Π Ο Ι Η Σ Η

Aloea Vera

Aloea Vera

Aloea Vera

Aloe Vera 
Χαλαρωτική Θερμαντική 
Λοσιόν
Θερμαντική Λοσιόν περιποίησης, 
κατάλληλη για μυϊκά πιασίματα

• � Με 45% gel Aloe Vera και φυσικά 
αιθέρια έλαια

• � Χαρίζει ενυδάτωση και περιποίηση
• � Ενισχύει τη ροή του αίματος στους 

μύες
• � Χαλαρώνει τους μύες και φροντίζει 

την επιδερμίδα

Aloe Vera 
Πολυλειτουργικό MSM 
Body Gel
Δροσερή Κρέμα-Gel που απορροφάται 
γρήγορα, κατάλληλη για τις 
καταπονημένες περιοχές των μυών και 
των αρθρώσεων. 
• �Περιέχει 60% gel Aloe Vera, MSM 

(οργανική ένωση θείου), φύλλα 
αρκτοστάφυλου και εκχύλισμα ιτιάς

• � Χαρίζει ελαστικότητα και 
σφριγηλότητα στην επιδερμίδα

Aloe Vera
Ρυθμιστική Κρέμα 
DermaIntense
Πολύ πλούσια Κρέμα για ιδιαίτερα απαιτητικά 
σημεία της επιδερμίδας
• � Με 20% gel Aloe Vera και ένα σύμπλεγμα 

δραστικών συστατικών από Βιταμίνη Β12, λάδι 
νυχτολούλουδου και εκχύλισμα οξυάκανθου

• � Καταπραΰνει και χαρίζει εντατική ενυδάτωση
• � Ενεργοποιεί την αναπλαστική ικανότητα της 

επιδερμίδας και ελαττώνει αποδεδειγμένα τις 
ατέλειες, τις κοκκινίλες και τις φολίδες.

• � Η επιδερμίδα αναζωογονείται και ανακτά τη 
φυσική της ισορροπία

• � Χωρίς άρωμα
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50% 50%

200 ml   
20671   
Ελλάδα: € 13,99 (€ 7,00 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 13,99 (€ 7,00 ανά 100 ml)

200 ml   
20670   
Ελλάδα: € 13,99 (€ 7,00 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 13,99 (€ 7,00 ανά 100 ml)

Aloe Vera
Καθαριστική Λοσιόν 
Προσώπου

Aloe Vera
Εξισορροπιστικό 
Γαλάκτωμα Καθαρισμού

Λοσιόν για τον καθαρισμό του 
προσώπου, χωρίς οινόπνευμα
• �Με 50% gel Aloe Vera και εκχύλισμα 

αγριοτριανταφυλλιάς
• �Ελευθερώνει τους πόρους από τα 

υπολείμματα μακιγιάζ και τους 
ρύπους

• �Καθαρίζει, καταπραΰνει και 
αναζωογονεί την επιδερμίδα

• Χαρίζει ενυδάτωση

Ήπιο γαλάκτωμα καθαρισμού για το 
πρόσωπο
• �Με 50% gel Aloe Vera και εκχύλισμα 

αγριοτριανταφυλλιάς
• �Προσφέρει ήπιο καθαρισμό, αφαιρεί 

το make up και τους ρύπους
• �Διατηρεί το φυσικό επίπεδο υγρασίας 

της επιδερμίδας

Aloe Vera Aloe Vera
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50% 50%

40%43%

50 ml   
20674   
Ελλάδα: € 21,99 (€ 43,98 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 21,99 (€ 43,98 ανά 100 ml)

50 ml   
20675   
Ελλάδα: € 21,99 (€ 43,98 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 21,99 (€ 43,98 ανά 100 ml)

100 ml   
20690   
Ελλάδα: € 6,99
Κύπρος: € 6,99

100 ml   
20691   
Ελλάδα: € 6,99
Κύπρος: € 6,99

Για υγιή λάμψη
Τα Aloe Vera Προϊόντα Περιποίησης & Καθαρισμού της σειράς 
LR ALOE VIA προσφέρουν ιδιαίτερα απαλό και ταυτόχρονα 
αποτελεσματικό καθαρισμό που περιποιείται την επιδερμίδα. 
Τα προϊόντα Στοματικής Περιποίησης της σειράς LR ALOE 
VIA, καθαρίζουν τα δόντια αποτελεσματικά και χαρίζουν μια 
αίσθηση φρεσκάδας που κάνει κάθε χαμόγελό σας να ξεχωρίζει, 
προσδίδοντας μια μοναδική λάμψη στο πρόσωπό σας.

L R  A LO E  V I A  Π Ε Ρ Ι Π Ο Ι Η Σ Η  & Κ ΑΘΑ Ρ Ι Σ Μ Ο Σ  Π Ρ Ο Σ Ω Π Ο Υ
L R  A LO E  V I A  Σ ΤΟ Μ ΑΤ Ι Κ Η  Π Ε Ρ Ι Π Ο Ι Η Σ Η

Περιποίηση Προσώπου & Στοματική Περιποίηση

Aloe Vera Aloe Vera

Aloe Vera 
Κρέμα Ημέρας
Πολλαπλών Δράσεων
Με απαλή θρεπτική υφή για 
περιποίηση της επιδερμίδας κατά τη 
διάρκεια της ημέρας
• � Με 50% gel Aloe Vera, βιολογικό 

εκχύλισμα ελιάς & έλαιο από 
κουκούτσι σταφυλιού

• � Χαρίζει εντατική ενυδάτωση και 
διατηρεί υψηλό το φυσικό επίπεδο 
υγρασίας της επιδερμίδας

• � Προστατεύει την επιδερμίδα από τις 
επιδράσεις του εξωτερικού 
περιβάλλοντος

• � Για απαλή, λαμπερή επιδερμίδα

Aloe Vera
Αναπλαστική Κρέμα 
Νυκτός
Πλούσια κρέμα νυκτός με χαλαρωτικό 
άρωμα.
• � Με 50% gel Aloe Vera, βιολογικό 

εκχύλισμα ελιάς και ελαιόλαδο
• � Θρέφει και αναπλάθει την 

επιδερμίδα
• � Βελτιώνει τη φυσική λειτουργία της 

επιδερμίδας κατά τη διάρκεια της 
νύχτας

• � Ξεκουράζει την επιδερμίδα και 
χαρίζει σφριγηλότητα

Aloe Vera
Aloe Vera

Aloe Vera
Οδοντόκρεμα-Gel για 
Extra Φρεσκάδα
Οδοντόκρεμα για τον καθημερινό 
καθαρισμό των δοντιών
• �Με 43% gel Aloe Vera και εκχύλισμα 

echinacea
• �Καθαρίζει αποτελεσματικά τα δόντια 

ενώ είναι ήπιο για τα ούλα
• �Αφήνει μια ευχάριστη αίσθηση 

φρεσκάδας
• �Χωρίς φθόριο

Aloe Vera
Οδοντόκρεμα για 
Προστασία
Οδοντόκρεμα για τον καθημερινό 
καθαρισμό των ευαίσθητων δοντιών
• �Με 40% gel Aloe Vera και σύμπλεγμα 

μεταλλικών στοιχείων
• �Καθαρίζει αποτελεσματικά ενώ είναι 

ιδιαίτερα ήπια
• �Μειώνει την ευαισθησία των δοντιών
• �Μειώνει αποτελεσματικά την 

οδοντική πλάκα
• Περιέχει φθόριο
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ Το μυστικό της Σειράς MICROSILVER PLUS είναι το 
μοναδικό συστατικό MicroSilver BGTM. Αποτελείται 
από καθαρή σκόνη ασημιού με υψηλά πορώδη, 
σπογγώδη δομή. Το αντιβακτηριακό συστατικό 
MicroSilver BGTM εμπεριέχεται σε όλα τα προϊόντα 
της Σειράς* σε συνδυασμό με τις διαφορετικές 
ενώσεις ψευδαργύρου και τη δεξπανθενόλη. Το γκρι 
ασημί χρώμα των προϊόντων αποτελεί ένα σαφές 
χαρακτηριστικό ποιότητας.

δρα αντιβακτηριακά:

Το σύμπλεγμα δραστικών ουσιών της MicroSilver 
σειράς της LR δρα τριπλά**:

Αντιβακτηριακά  

ΔΡΑΣΗ

ΧΡΗΣΗ

Το MicroSilver BGTM

Ρυθμιστικά  

Σταθεροποιητικά

  ** Επιστημονικά Αποδεδειγμένο από διάφορες μελέτες (μεταξύ άλλων του SGS INSTITUT FRESENIUS)
*** που δεν οφείλεται σε ασθένεια

Dr. Werner Voss
Ιδρυτής και Διευθυντής του Ινστιτούτου Dermatest® GmbH,
Medical Research Company

Εμείς στο Ινστιτούτο DERMATEST® έχουμε διεξάγει πολλές 
κλινικές μελέτες για τα προϊόντα MicroSilver Plus και ευσυνείδητα 
επιβεβαιώνουμε την αποτελεσματικότητα των προϊόντων.

Απομακρύνει τα ανεπιθύμητα 
βακτήρια
Προστατεύει από την 
ανάπτυξη νέων βακτηρίων

Καθαρό Ασήμι

Δεξπανθενόλη
Ενώσεις

Ψευδάργυρου

* με εξαίρεση την Οδοντότσιχλα MICROSILVER PLUS  

Σημείο σώματος Σημείο εφαρμογής*** Λύση

Δόντια/Στόμα Δόντια, Ούλα, κακοσμία του στόματος, Σμάλτο των Δοντιών Αντιβακτηριακή Οδοντόκρεμα

Δόντια/Στόμα Δόντια, Κακοσμία του στόματος, Σμάλτο των Δοντιών Αντιβακτηριακή Οδοντότσιχλα

Πρόσωπο Σπυράκια, ατέλειες Αντιβακτηριακό Καθαριστικό Προσώπου

Πρόσωπο Σπυράκια, ατέλειες Κρέμα Προσώπου για επιδερμίδες με ατέλειες

Σώμα Εφίδρωση στις μασχάλες, κακοσμία Αντιβακτηριακό Αποσμητικό Roll-on

Χέρια Εφίδρωση, Υγιεινή (καθ’ οδόν) Αντιβακτηριακό Gel Χεριών

Μαλλιά Πιτυρίδα, ξηρό τριχωτό της κεφαλής Σαμπουάν κατά της πιτυρίδας
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75 ml   
25090   
Ελλάδα: € 8,99 
(€ 11,99 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 8,99 
(€ 11,99 ανά 100 ml)

10 x 1,4 g    
25091   
Ελλάδα: € 3,99 
(€ 28,50 ανά 100 g) 

Κύπρος: € 3,49 
(€ 24,93 ανά 100 g)

L R  M I C R O S I LV E R  Α Ν Τ Ι Β Α Κ Τ Η Ρ Ι Α Κ Η  Π Ε Ρ Ι Π Ο Ι Η Σ Η

***

1	�� Η Αντιβακτηριακή Οδοντόκρεμα δοκιμάστηκε από τo 
Ινστιτούτο Dermatest GmbH σε 10 γυναίκες και άνδρες από 18 
έως 72 ετών για χρονικό διάστημα 4 εβδομάδων τον Απρίλιο 
του 2006.

2	� Αναφορικά με το βακτήριο στρεπτόκοκκος. Η Οδοντότσιχλα 
δοκιμάστηκε από το Ινστιτούτο Dermatest GmbH σε 20 άτομα 
ηλικίας 26–54 ετών για χρονικό διάστημα 2 ημερών τον 
Φεβρουάριο του 2010. 

*	 Αριθμός Πρωτοκόλλου: DE 10 2010 063 720.3-43 
**	Αριθμός Πρωτοκόλλου: DE 10 2010 030 546 A1

Επαγγελματικό Πρόγραμμα 
Περιποίησης Δοντιών  
για το σπίτι και καθ’ οδόν

Η στοματική μας κοιλότητα αποτελεί τον ζωτικό χώρο πλήθους βακτηρίων (μικροοργανισμών), τα οποία 
συγκεντρώνονται στην επιφάνεια των δοντιών, στη γλώσσα και σε όλο το στόμα και μπορεί να προκαλέσουν 
τερηδόνα, κακοσμία και ουλίτιδα. Το δραστικό συστατικό MicroSilver BG™ προσφέρει φυσική και απαλή 
φροντίδα για τη μείωση αυτών των βακτηρίων. Με την Οδοντόκρεμα και την Οδοντότσιχλα, η LR προσφέρει 
ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα προστασίας για υγιή δόντια και ούλα.

Αποδεδειγμένη αποτελεσματικότητα από το 
Dermatest:  

MICROSILVER PLUS ΟΔΟΝΤΟΚΡΕΜΑ:    
�90% επιβεβαίωσαν τη σταθεροποίηση των Ούλων 
τους1 

MICROSILVER PLUS ΟΔΟΝΤΟΤΣΙΧΛΑ :  
Καταπολεμά το  83 % των βακτηρίων 2

ΕΛΕΓΜΈΝΟ
Οδοντόκρεμα:

Προστασία κατά της τερηδόνας και 
της πλάκας

Προστασία κατά της Ουλίτιδας

Καταπολεμά την κακοσμία του 
στόματος

Ο υδροξυαπατίτης, ένα μεταλλικό 
στοιχείο, ενισχύει το σμάλτο

Οδοντότσιχλα:
Προστατεύει από την τερηδόνα και 
καταπολεμά την πλάκα

Αποτρέπει τον σχηματισμό πλάκας

Συμβάλλει στην ενίσχυση του 
σμάλτου 

Αναδομεί το βλεννογόνο και 
επαναμεταλλοποιεί τα δόντια 

Έχει κατατεθεί Αίτηση 
για Δίπλωμα 

Ευρεσιτεχνίας

Έχει κατατεθεί Αίτηση 
για Δίπλωμα 

Ευρεσιτεχνίας

01 | MICROSILVER PLUS
ΟΔΟΝΤΟΚΡΕΜΑ
Βουρτσίστε τα δόντια για τουλάχιστον 2 λεπτά 
το πρωί, το βράδυ και όποτε νιώθετε την 
ανάγκη.

02 | MICROSILVER PLUS
ΟΔΟΝΤΟΤΣΙΧΛΑ
Μασήστε μετά το γεύμα για τουλάχιστον 
5 λεπτά την τσίχλα. Με απαλή γεύση μέντας.
Ως συμπλήρωμα της καθημερινής περιποίησης 
των δοντιών.

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς



56 

150 ml   
25070   
Ελλάδα: € 27,99 
(€ 18,66 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 26,99 
(€ 17,99 ανά 100 ml)

75 ml   
25051   
Ελλάδα: € 16,99 
(€ 22,65 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 15,99 
(€ 21,32 ανά 100 ml)

50 ml   
25022   
Ελλάδα: € 14,99 
(€ 29,98 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 13,99 
(€ 27,98 ανά 100 ml)

Η αντιβακτηριακή λύση για τα χέρια σας

Αποτελεσματικότητα αποδεδειγμένη από το 
Derma Consult GmbH
• ��100% επιβεβαίωσαν ότι η δημιουργία πιτυρίδας 

φάνηκε μειωμένη **
• ��80% επιβεβαίωσαν ότι το δέρμα του κεφαλιού 

φαινόταν λιγότερο ξηρό και ερεθισμένο**

ΕΛΕΓΜΈΝΟ

Αποτελεσματική αντιμετώπιση της πιτυρίδας*

ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΜΑΛΛΙΩΝ:
Απαλός Καθαρισμός

Απομακρύνει την πιτυρίδα*

Αντιβακτηριακή Δράση

  * που οφείλεται σε ξηρό τριχωτό της κεφαλής

**  ��Το MICROSILVER PLUS Σαμπουάν δοκιμάστηκε από την 
Derma Consult GmbH σε 10 άνδρες ηλικίας 22 έως 56 ετών, 
από τον Απρίλιο έως τον Ιούλιο του 2008.

Το MicroSilver Plus Σαμπουάν κατά της Πιτυρίδας δεν απομακρύνει μόνο 
την πιτυρίδα, αλλά συγχρόνως καταπραΰνει το τριχωτό της κεφαλής.

MICROSILVER PLUS 
ΣΑΜΠΟΥΑΝ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 
ΠΙΤΥΡΙΔΑΣ
Απαλό και ήπιο Σαμπουάν 
κατά της πιτυρίδας. 
Ενδείκνυται για καθημερινή 
χρήση.

Octopirox: ρυθμίζει την όψη του

δέρματος της κεφαλής

Λύση:
Καταπολεμά την κακοσμία του 
ιδρώτα – 24ωρη προστασία

Χωρίς οινόπνευμα: απαλό με την 
επιδερμίδα
Χωρίς άλατα αλουμινίου: δεν 
φράζει τους ιδρωτοποιούς αδένες

Προστασία από την κακοσμία του ιδρώτα

* �Το αντιβακτηριακό Αποσμητικό Roll-on δοκιμάστηκε 
από τo Ινστιτούτο Dermatest GmbH σε 20 γυναίκες και 
άνδρες ηλικίας 25 έως 75 ετών για χρονική περίοδο 4 
εβδομάδων τον Απρίλιο του 2012.

Η τάλκη απορροφά αποτελεσματικά 
τον ιδρώτα

MICROSILVER PLUS 
ΑΠΟΣΜΗΤΙΚΟ ROLL-ON
Εφαρμόστε το πρωί και 
μετά το ντους.

ΕΛΕΓΜΈΝΟ

Αποτελεσματικότητα αποδεδειγμένη 
από το Dermatest: 
• ��80% επιβεβαίωσαν ότι δεν 

δημιουργείται πλέον κακοσμία*
• ��80% επιβεβαίωσαν πως δεν προέκυψε 

ερεθισμός της επιδερμίδας*

ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗΛύση:

Υγιεινή χωρίς νερό

Αίσθηση Δροσιάς

Ο ψευδάργυρος δημιουργεί 
ένα προστατευτικό φιλμ για 
τα χέρια

MICROSILVER PLUS 
GEL ΓΙΑ ΤΑ ΧΕΡΙΑ
Ενδείκνυται για γρήγορο 
καθαρισμό καθ’ οδόν – 
ακόμα και χωρίς νερό.

Συγκριτικές Λιανικές Τιμές με ομοειδή Προϊόντα της Αγοράς
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150 ml   
25000   
Ελλάδα: € 19,99 
(€ 13,33 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 19,99 
(€ 13,33 ανά 100 ml)

50 ml   
25001   
Ελλάδα: € 21,99 
(€ 43,98 ανά 100 ml) 

Κύπρος: € 21,99 
(€ 43,98 ανά 100 ml)

ΣΥΝΟΛΟ ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ�  € 41,98 

ΕΙΔΙΚΗ ΤΙΜΗ ΣΕΤ ΜΟΝΟ � Ελλάδα: € 37,99
� Κύπρος από € 41,98 μόνο  € 37,99

€ 19,99
€ 21,99

� 25004    
MICROSILVER PLUS

* ��Η αντιβακτηριακή Κρέμα Προσώπου ελέγχθηκε από 
το Ινστιτούτο Dermatest GmbH σε 30 γυναίκες και 
άνδρες ηλικίας 16 έως 34 ετών για χρονικό διάστημα 
4 εβδομάδων τον Αύγουστο του 2005.

L R  M I C R O S I LV E R  Α Ν Τ Ι Β Α Κ Τ Η Ρ Ι Α Κ Η  Π Ε Ρ Ι Π Ο Ι Η Σ Η

Αποδεδειγμένη 
Αποτελεσματικότητα 
για την Υγεία 
της Επιδερμίδας 

Μειώνει τα μαύρα στίγματα, τα 
σπυράκια και τις ατέλειες της 
επιδερμίδας

Το Defensil έχει αντιφλεγμονώδη 
δράση

Βελτιώνει την όψη της επιδερμίδας

2ο Βήμα: Περιποίηση1ο Βήμα: Καθαρισμός:

Απαλός και Βαθύς  
Καθαρισμός

Τα μαύρα στίγματα, τα σπυράκια και οι ατέλειες της επιδερμίδας δημιουργούνται λόγω 
της υπερλειτουργίας των σμηγματογόνων αδένων  στην επιδερμίδα. Όταν οι 
σμηγματογόνοι αδένες φράζουν, παρέχουν τις καλύτερες προϋποθέσεις για τον 
πολλαπλασιασμό μικροοργανισμών. Τα προϊόντα περιποίησης προσώπου MicroSilver 
Plus καθαρίζουν την επιδερμίδα και καταπολεμούν τα ανεπιθύμητα βακτήρια.

Το σαλικυλικό οξύ ελευθερώνει 
τους πόρους

Αποτελεσματικότητα αποδεδειγμένη από 
το Dermatest: 
• ��100% δήλωσαν υψηλή ανεκτικότητα στην 

Κρέμα Προσώπου*
• ��85% επιβεβαίωσαν ότι μειώθηκαν τα 

σπυράκια, τα μαύρα στίγματα και οι 
ατέλειες της επιδερμίδας*

ΕΛΕΓΜΈΝΟ

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ

ΣΕΤ ΠΡΟΣΩΠΟΥ

Καθαριστικό Προσώπου · 150 ml
Κρέμα Προσώπου · 50 ml

01 | MICROSILVER PLUS 
ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΟΥ  
Καθαρίστε το πρόσωπό 
σας πρωί και βράδυ με το 
αντιβακτηριακό Καθαριστικό 
Προσώπου.

02 | MICROSILVER PLUS  
ΚΡΕΜΑ ΠΡΟΣΩΠΟΥ
Απλώστε στο πρόσωπό σας μετά 
από το Καθαριστικό Προσώπου.
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Μάθετε τα πάντα για τα Project μας 
και πως μπορείτε να βοηθήσετε στο 

Χαρίζουμε ευκαιρίες σε μη 
προνομιούχα παιδιά.

Το σύνθημα „More quality for your life” δεν ισχύει μόνο για τα 
προϊόντα και το μοντέλο επιχείρησής μας.

Με τη δράση του LR Global Kids Fund κάνουμε ό,τι μπορούμε για να 
βελτιώσουμε την ποιότητα ζωής των παιδιών. Δυστυχώς, υπάρχουν 
ακόμα πολλά αγόρια και κορίτσια, τα οποία έχουν λιγότερες ευκαιρίες 
για ένα φωτεινό μέλλον.

Όλες οι δωρεές διατίθενται στα βοηθητικά προγράμματα, ειδικότερα 
στους τομείς της υγείας και της εκπαίδευσης.

Κι εσείς μπορείτε 
να βοηθήσετε!

 Λογαριασμός για δωρεές	 IBAN: DE30 4008 0040 0621 3431 00
	 BIC: DRES DE FF 400
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LR Health & Beauty Systems ΕΠΕ
14452 Μεταμόρφωση Αττικής

Η LR Health & Beauty Systems επιφυλάσσεται για αλλαγές των προϊόντων που γίνονται 
με σκοπό τις τεχνικές και ποιοτικές αναβαθμίσεις, όπως και για λάθος κατανοήσεις 

εξαιτίας τυπογραφικών λαθών.

O/H LR Συνεργάτης σας

Σε όλες τις τιμές συμπεριλαμβάνεται ο ΦΠΑ


