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Η κατάλληλη περιποίηση 
για μια ευχάριστη αίσθηση
στην επιδερμίδα
Το πρόσωπο και τα χέρια είναι 
τα σημεία που ταλαιπωρούνται 
περισσότερο,  τώρα το χειμώνα, 
λόγω της έκθεσής τους στο 
κρύο, στον ψυχρό αέρα και στη 
θέρμανση. Για το λόγο αυτό, 
έχουν ανάγκη από ιδιαίτερη 
προσοχή και περιποίηση. Γι 
αυτές τις δύσκολες συνθήκες, 
προτείνεται η Aloe Vera 
Ιδιαίτερα Πλούσια Κρέμα 
Ημέρας, η οποία προσφέρει 
extra θρέψη, φροντίδα και 
ενυδάτωση. Για την περιποίηση 
των  χεριών, επιλέξτε την Aloe 
Vera Ιδιαίτερα Πλούσια Κρέμα 
Χεριών!

EXTRA 
ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ 
Η Aloe Vera Ιδιαίτερα 
Πλούσια Κρέμα Χεριών 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
και ως μάσκα χεριών! 
Εφαρμόστε την κρέμα  
και αφήστε τη να δράσει 
τουλάχιστον για 30 λεπτά, 
ή ακόμη καλύτερα, για 
όλη τη νύχτα.

Aloe Vera Σετ Ιδιαίτερα Πλούσιας 
Περιποίησης 	 20744
Σύνολο μεμ. προϊόντων	 34,48€

Ειδική τιμή Σετ μόνο	 26,99 €
Κύπρος από 34,48 € 	 μόνο 26,99€

21% ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ

1 | Aloe Vera Σετ Ιδιαίτερα Πλούσιας Περιποίησης: 20744 | ΕΛΛΑΔΑ 26,99 € | ΚΥΠΡΟΣ 26,99 € | Το Σετ περιλαμβάνει: 
Ιδιαίτερα Πλούσια Κρέμα Ημέρας, 50 ml & Ιδιαίτερα Πλούσια Κρέμα Χεριών, 75 ml. 
2 | Aloe Vera Ιδιαίτερα Πλούσια Κρέμα Ημέρας: 20740 | ΕΛΛΑΔΑ  22,99 € (45,98 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ 
22,99 € (45,98 € ανά 100 ml)| 50 ml | Τονώνει τη διαδικασία ανάπλασης των κυττάρων, προστατεύει από την 
απώλεια υγρασίας και μειώνει την ξηρότητα της επιδερμίδας. Με 50% Aloe Vera και θρεπτικό έλαιο argan.  
3 | Aloe Vera Ιδιαίτερα Πλούσια Κρέμα Χεριών: 20613 | ΕΛΛΑΔΑ  11,49 € (15,32 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ 11,49 € 
(15,32 € ανά 100 ml)| 75 ml | Απορροφάται γρήγορα | Υποστηρίζει την ανάπλαση της ξηρής επιδερμίδας.

50% 
ALOE VERA

40% 
ALOE VERA
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HELLO 2019!
ΑΙΣΘΗΣΗ  
ΔΡΟΣΙΑΣ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ
Το Aloe Vera Εξισορροπιστικό 
Γαλάκτωμα Καθαρισμού αφαιρεί 
με απαλό και ήπιο τρόπο τους 
περιβαλλοντικούς ρύπους και τα 
υπολείμματα μακιγιάζ.

ΤΟΝΩΣΗ
Η Aloe Vera Καθαριστική Λοσιόν 
Προσώπου καθαρίζει, καταπραΰνει 
και αναζωογονεί την επιδερμίδα 
χωρίς να την αφυδατώνει.

ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ
Η Aloe Vera Express Ενυδατική 
Μάσκα Προσώπου προσφέρει 
μέχρι και 95% περισσότερη 
ενυδάτωση στην επιδερμίδα, 
σε μόλις 3 λεπτά*.

EXTRA ΔΟΣΗ ΦΡΕΣΚΑΔΑΣ 
Εμποτίστε ένα βαμβακερό πετσετάκι 
με την Aloe Vera Καθαριστική Λοσιόν 
Προσώπου και τοποθετήστε το στο 
πρόσωπό σας.

ΑΠΟΛΑΥΣΗ & 
ΦΡΕΣΚΑΔΑ



 

1 | 2 |

3 |

1 | Aloe Vera Εξισορροπιστικό Γαλάκτωμα Καθαρισμού: 20670 | ΕΛΛΑΔΑ από 14,69€ μόνο 11,49 € 
(5,75 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ από 14,69€ μόνο 11,49 € (5,75 € ανά 100 ml)| 200 ml | Προστατεύει το φυσικό 
επίπεδο υγρασίας της επιδερμίδας. 
2 | Aloe Vera Καθαριστική Λοσιόν Προσώπου: 20671| ΕΛΛΑΔΑ  14,69 € (7,35 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ 14,69 € 
(7,35 € ανά 100 ml)| 200 ml | Απελευθερώνει τους πόρους από τα υπολείμματα μακιγιάζ και χαρίζει ενυδάτωση. 
3 | Aloe Vera Express Ενυδατική Μάσκα Προσώπου, Σετ 2 τεμ.: 20765 | ΕΛΛΑΔΑ  29,99 € (19,99 € ανά 100 ml) 
| ΚΥΠΡΟΣ 28,39 € (18,93 € ανά 100 ml)| 2 x 75 ml  | Βελτιώνει την ελαστικότητα και το επίπεδο υγρασίας της 
επιδερμίδας.

*σύμφωνα με τις μετρήσεις μέσω μηχανήματος Corneometer του Ινστιτούτου Dermatest σε 20 συμμετέχοντες τον Ιανουάριο του 2017

Ξεκινήσετε τη νέα χρονιά με καλή διάθεση, 
δροσιά και φρεσκάδα!

Η βάση: Δροσιστικός και ανάλαφρος 
καθαρισμός, με το Aloe Vera Εξισορροπιστικό 
Γαλάκτωμα Καθαρισμού και την Aloe Vera 
Καθαριστική Λοσιόν Προσώπου.

Το επόμενο βήμα: Η Aloe Vera Express 
Ενυδατική Μάσκα Προσώπου είναι η 
κατάλληλη τόνωση ενυδάτωσης για ένα 
δυναμικό ξεκίνημα.

Ξεκινήστε την ημέρα σας
με φρεσκάδα και ζωντάνια

21% ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ
Aloe Vera Express Ενυδατική Μάσκα 
Προσώπου Σετ 2 τεμ.	 20765
Σύνολο μεμ. προϊόντων 	 37,98 €

Ειδική τιμή Σετ μόνο	 29,99 €
Κύπρος από 35,98 €	 μόνο 28,39 €

    95% ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΗ 
ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ ΣΕ        		
	            ΜΟΛΙΣ 3 ΛΕΠΤΑ*

50% 
ALOE VERA

50% 
ALOE VERA

21% 
ΕΚΠΤΩΣΗ

50% 
ALOE VERA
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ΝΕΑΝΙΚΗ 
ΟΨΗ

ΜΕ  
ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ
ΔΡΑΣΗ
ΤΟ ΒΡΑΔΥ: Η συσκευή αντιγήρανσης  
LR ZEITGARD 2 φροντίζει για την 
αποτελεσματική απορρόφηση των ενεργών 
αντιγηραντικών συστατικών, χάρη στη 
θερμική τεχνολογία θέρμανσης και 
ψύχρανσης. Επιλέξτε την LR ZEITGARD  
Κρέμα-Gel Ανάπλασης για πιο ώριμη 
επιδερμίδα ή την Ενυδατική Κρέμα-Gel για 
πιο νεανική επιδερμίδα και απολαύστε την 
ολοκληρωμένη αντιγηραντική δράση* που η  
LR ZEITGARD 2 προσφέρει.

ΤΗ ΝΥΧΤΑ: Για πλούσια ενίσχυση της 
περιποίησης, εφαρμόστε στο πρόσωπο 
το LR ZEITGARD Beauty Diamonds Radiant 
Youth Oil – Αντιγηραντικό Ενυδατικό Έλαιο 
μετά τον καθαρισμό και αφήστε το να 
δράσει για όλη τη διάρκεια  της νύχτας. 

ΤΟ ΠΡΩΙ: Εφαρμόστε το LR ZEITGARD 
Serox Instant Skin Perfector μετά την κρέμα 
ημέρας. Τελειοποιεί άμεσα την όψη της 
επιδερμίδας και  συγχρόνως αναζωογονεί 
μόνιμα τη δομή της .
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3 & 4 |

ΝΕΑΝΙΚΗ 
ΟΨΗ

Νεανική 
λάμψη
Η ρουτίνα ομορφιάς με τα προϊόντα 
αντιγηραντικής περιποίησης LR ZEITGARD, 
σας βοηθά να κάνετε τον χρόνο σύμμαχό σας 
και χαρίζει στην επιδερμίδα σας φρεσκάδα 
και λάμψη. Για να αισθάνεστε όμορφα και να 
ακτινοβολείτε νεανική ζωντάνια, χρειάζεστε 
μόνο τα κατάλληλα προϊόντα περιποίησης και 
λίγα λεπτά την ημέρα.ΕΝΥΔ ΑΤΩΣΗ

'H
ΑΝΑΠΛΑΣΗ Δώρο 

Δώρο με το Σετ:
LR ZEITGARD Θήκη Ταξιδίου

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΙΤΕ 
ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ

3 |	 Anti-Age System	 71006	
	 Σετ Ενυδάτωσης

4 |	 Anti-Age System	 71007	
	 Σετ Ανάπλασης

	 Σύνολο μεμ. προϊόντων 	 412,27 €
	 Ειδική τιμή Σετ μόνο	 324,99 €
	   Κύπρος από 407,27€	    μόνο 319,99 €

1 | Beauty Diamonds Radiant Youth Oil – Αντιγηραντικό Ενυδατικό Έλαιο: 28314 | ΕΛΛΑΔΑ  43,99 € (146,63 € ανά 100 ml) | 
ΚΥΠΡΟΣ 43,99 € (146,63 € ανά 100 ml)| 30 ml  | Πλούσιος συνδυασμός από 6 έλαια και επιλεγμένες βιταμίνες που θρέφει, 
αναζωογονεί και προστατεύει την επιδερμίδα. 
2 | Serox Instant Skin Perfector: 28250 | ΕΛΛΑΔΑ  54,99 € (183,30 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ 52,79 € (175,97 € ανά 100 ml)| 30 ml  
Η πρωτοποριακή τεχνολογία οπτικού εφέ με διπλή δράση φροντίζει για άμεσα ορατό αποτέλεσμα και μόνιμη, σταδιακή 
επανόρθωση της επιδερμίδας . 
3 | Anti-Age-System Σετ Ενυδάτωσης: 71006 | ΕΛΛΑΔΑ  324,99 € | ΚΥΠΡΟΣ 319,99 € | Το Σετ περιλαμβάνει: LR ZEITGARD 2 
& Ορός Ματιών & Ενυδατική Κρέμα-Gel & δώρο Θήκη Ταξιδίου | Ηλεκτρονική συσκευή αντιγήρανσης για τη μείωση των 
ρυτίδων και πλούσια κρέμα προσώπου για ομοιόμορφη επιδερμίδα.  
4 | Anti-Age-System Σετ Ανάπλασης: 71007 | ΕΛΛΑΔΑ  324,99 € | ΚΥΠΡΟΣ 319,99 € | Το Σετ περιλαμβάνει: LR ZEITGARD 2 
& Ορός Ματιών & Κρέμα-Gel Ανάπλασης & δώρο Θήκη Ταξιδίου | Ηλεκτρική συσκευή αντιγήρανσης για τη μείωση των 
ρυτίδων και ειδική κρέμα προσώπου για σύσφιξη του περιγράμματος σε πιο ώριμη επιδερμίδα. 
*Σύμφωνα με επιστημονική μελέτη του διεθνώς αναγνωρισμένου Ινστιτούτου Dermatest GmbH. Χρόνος διεξαγωγής: 6 εβδομάδες 
(τέλη Ιανουαρίου έως αρχές Μαρτίου 2015). Αριθμός συμμετεχόντων: 40
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       ΖΩ-
ΝΤΑΝΙΑ

ΑΠΟΛΑΥΣΤΕ
ΚΑΘΕ ΣΤΙΓΜΗ
Αφοσιωθείτε ολοκληρωτικά στις 
αγαπημένες σας ασχολίες. Χαρείτε 
την κάθε στιγμή με τους δικούς σας 
ανθρώπους, απολαύστε τις ομορφιές 
της φύσης και τις αγαπημένες σας 
γεύσεις.

EXTRA TIP
Για ακόμα περισσότερη ζωντάνια*, 
σας προτείνουμε τις Reishi Plus 
Κάψουλες της σειράς LR LIFETAKT, με 
κωδικό 80331, οι οποίες περιέχουν 
το μανιτάρι της μακροζωίας και 75% 
βιταμίνη C ανά ημερήσια δόση. 



1 |

2 |

HELLO 2019!
Γεμάτοι ζωντάνια
όλο τον Ιανουάριο
Κάντε τώρα τα πρώτα βήματα 
για την εκπλήρωση των στόχων 
σας για τη νέα χρονιά! Ξεκινήστε 
άμεσα με μια τόνωση ζωντάνιας 
που σας κάνει να αισθάνεστε 
όμορφα και να ακτινοβολείτε 
θετική ενέργεια. Το Aloe Vera 
Drinking Gel Intense Sivera και το 
Pro Balance** σας υποστηρίζουν 
σε όλα τα σχέδιά σας.

Aloe Vera Drinking Gel Intense Sivera
Σετ 3 τεμ.	 80823

Σύνολο μεμ. προϊόντων	 116,97 €

Ειδική τιμή Σετ μόνο	 107,99 €
Κύπρος από 98,97 €	 μόνο 91,49 €

27% ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ
Pro Balance Δισκία
Σετ 3 τεμαχίων	 80108

Σύνολο μεμ. προϊόντων	 110,97 €
Ειδική τιμή Σετ μόνο	 79,99 €
Κύπρος από 95,97 €	 μόνο 69,99€

1 | Aloe Vera Drinking Gel Intense Sivera, Σετ 3 τεμ.:  80823 | ΕΛΛΑΔΑ  107,99 € (36,00 € ανά 1000 ml) | ΚΥΠΡΟΣ 91,49 €  
(30,50 € ανά 1000 ml) | 3 x 1000 ml  | Gel Aloe Vera, εμπλουτισμένο με εκχύλισμα κνίδης για τη γενική ευεξία του  
οργανισμού σας.  
2 | Pro Balance Δισκία Σετ 3 τεμ.:  80108 | ΕΛΛΑΔΑ 79,99 € (105,80 € ανά 1000 g) | ΚΥΠΡΟΣ 69,99 € (92,58 € ανά 1000 g) | 
3 x 360 δισκία/252 g | Προσφέρει πολύτιμα βασικά μέταλλα και ιχνοστοιχεία που ενισχύουν την εσωτερική σας  
ισορροπία και συμβάλλουν στη μείωση της αίσθησης κόπωσης**.

       ΖΩ-
ΝΤΑΝΙΑ
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*Η βιταμίνη C συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία των μεταβολικών διεργασιών που αποσκοπούν στην παραγωγή ενέργειας.
**Το μαγνήσιο που περιέχει το Pro Balance συμβάλλει στη μείωση της αίσθησης κόπωσης και εξάντλησης, ενώ συμβάλλει στη 
διατήρηση της ισορροπίας των ηλεκτρολυτών.

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΙΤΕ 
ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ9€ 
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ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΠΡΟΣΕΞΤΕ 
ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ 
ΖΩΗΣ ΣΑΣ
Βεβαιωθείτε ότι ξεκουράζεστε 
επαρκώς απολαμβάνοντας  αρκετές 
ώρες ύπνου. Ιδιαίτερα όταν 
αντιλαμβάνεστε ότι σας απειλεί 
κάποιο κρυολόγημα, προσφέρετε στον 
εαυτό σας άφθονη ξεκούραση και 
πηγαίνετε για ύπνο μια ώρα νωρίτερα.   

ΕΚΠΤΩΣΗ 
ΕΩΣ

21%
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3 |

Seasonal Support

23% 
ΕΚΠΤΩΣΗ

Προετοιμαστείτε  ιδανικά για 
όλες τις καιρικές συνθήκες 
Χάρη στο LR LIFETAKT Seasonal Support, μπορείτε να τις 
αντιμετωπίσετε άφοβα! Το Aloe Vera Drinking Gel Traditional 
Honey* και οι Colostrum Κάψουλες** σας προσφέρουν την 
υποστήριξη που χρειάζεστε, ενώ το ευεργετικό Cistus Incanus 
Τσάι σε συνδυασμό με τις Cistus Incanus Κάψουλες*** παρέχουν 
επιπλέον ενίσχυση.

1 | Cistus Incanus Τσάι Βοτάνων: 80404 | €ΕΛΛΑΔΑ  από 18,99 €  μόνο 14,99 € (59,96 € ανά 1000 g) | ΚΥΠΡΟΣ από 
15,99 €  μόνο12,59 € (50,36 € ανά 1000 g)| 250 g | Ένας εξαιρετικός συνδυασμός από 95 % πολύτιμα φύλλα του 
φυτού Cistus Incanus και 5 % δροσιστικά φύλλα μέντας. 
2 | Cistus Incanus Κάψουλες: 80325 | ΕΛΛΑΔΑ  από 43,99 €  μόνο 34,99 € (104,44 € ανά 100 g) | ΚΥΠΡΟΣ από 36,99 €
μόνο 29,39 € (87,73 € ανά 100 ml)| 60 Κάψουλες /33,5 g | Καλύπτει το 100 % των καθημερινών αναγκών του 
οργανισμού σε βιταμίνη C και υποστηρίζει αποτελεσματικά το ανοσοποιητικό σας σύστημα***. | Οι κάψουλες 
περιέχουν 72 % εκχύλισμα Cistus Incanus, ενώ είναι εμπλουτισμένες με ψευδάργυρο. 
3 | Colostrum Κάψουλες: 80360 | ΕΛΛΑΔΑ  από 64,99 €  μόνο 49,99 € (166,63 € ανά 100 g) | ΚΥΠΡΟΣ από 54,99 €  
μόνο 42,39 € (141,30 € ανά 100 g) | 60 Κάψουλες / 30,9 g | Οι Colostrum Κάψουλες περιέχουν το πρώτο μητρικό 
γάλα της αγελάδας, το οποίο εφοδιάζει το νεογέννητο μοσχαράκι με όλα όσα χρειάζεται.  
4 | Seasonal Support Μηνιαίο Σετ: 80741 | ΕΛΛΑΔΑ μόνο 152,49 € | ΚΥΠΡΟΣ μόνο 129,99 €  | Το Σετ περιλαμβάνει: 
Aloe Vera Drinking Gel Traditional Honey Σετ 3 τεμ. & Colostrum Κάψουλες | Η καθημερινή ενίσχυση για υποστήριξη 
σε κάθε εποχή*.

* Η βιταμίνη C που περιέχει το Aloe Vera Drinking Gel Traditional Honey συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος.  
** Κάψουλες που περιέχουν πρωτόγαλα. *** Η βιταμίνη C που περιέχουν οι Cistus Incanus Κάψουλες συμβάλλουν στη φυσιολογική λειτουργία του 
ανοσοποιητικού συστήματος.

	  Seasonal Support 
		  ΜΗΝΙΑΙΟ ΣΕΤ
	   Aloe Vera Drinking Gel 
	   	Traditional Honey 
		  Σετ 3 τεμ.
	     80743 | 3 x 1000 ml

3 |	Colostrum Κάψουλες
	 80360 | 60 Κάψουλες | 30,9 g
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ΒΑΣΙΚΗ ΛΥΣΗ

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΙΤΕ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ
Κωδ. Σετ: 80741

Ελλάδα από 161,98 €

μόνο 152,49 €
Κύπρος από 137,90 €

μόνο 129,99 €

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΕΙΤΕ

ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ 
SEASONAL 

SUPPORT SET

9,50€

4 |	  

και
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ΙΣΧΥΡΟ
ΚΙΝΗΤΡΟ
Παρακινήστε τον εαυτό σας 
χρησιμοποιώντας απλά τρικ, ώστε 
να κατακτήσετε ευκολότερα τους 
στόχους σας. Φροντίστε ώστε το 
καινούριο σας τζιν παντελόνι  να 
είναι ένα νούμερο μικρότερο και 
κρεμάστε το σε εμφανές σημείο στη 
ντουλάπα σας. Όταν έρθει επιτέλους 
η ημέρα που θα το δοκιμάσετε και θα 
σας ταιριάζει τέλεια, θα νιώσετε ένα 
υπέροχο συναίσθημα επιτυχίας.

ΕΠΙΘΥΜΗΤΟ
ΒΑΡΟΣ



Body Mission

HELLO 2019!
Απόλαυση και σωματική άσκηση
στην πορεία προς το επιθυμητό 
βάρος
Το LR LIFETAKT Body Mission προσφέρει ένα 
ολοκληρωμένο πρόγραμμα για την κατάκτηση του 
επιθυμητού σας βάρους*. Συνδυάστε τα υγιεινά 
προϊόντα που υποστηρίζουν την ισορροπημένη 
απώλεια βάρους, με τη σωματική άσκηση και κάντε 
την προσπάθειά σας διπλά διασκεδαστική!

Στην ιστοσελίδα www.body-mission.com, θα 
βρείτε απλές αλλά ταυτόχρονα αποτελεσματικές 
ασκήσεις με το Λάστιχο Αντίστασης που παίρνετε 
δώρο.

BODY MISSION
ΣΕΤ 28 ΗΜΕΡΩΝ
Απολαυστικά γεύματα 
2 x Figu Active Ροφήματα
με ελεύθερη επιλογή από: Φράουλα-
Μπανάνα, Βανίλια ή Latte-Macchiato

1 x Figu Active Σούπα με 
ελεύθερη επιλογή από: Ντομάτα- Medi-
terranee, Πατάτα-Auberge, Λαχανικά-Κάρυ 
India

1 x Figu Active 6άδα Μπάρες με
ελεύθερη επιλογή από: Nougat, 
Φράουλα-Γιαούρτι, Crunchy Caramel

1 x Figu Active Νιφάδες Crunchy Cranberry
Χρήσιμοι Σύμμαχοι στη Διατροφή
1 x Pro Balance Δισκία
1 x Τσάι Βοτάνων
1 x Protein Power Ρόφημα Βανίλια
1 x LR Shaker με δοσομετρητή
Οδηγός Διαχείρισης Βάρους
πρόσβαση στον online Οδηγό 
Διαχείρισης Βάρους 
80434

Δώρο: Λάστιχο Αντίστασης

Ελλάδα από 287,99 € 	

μόνο 229,99 €
Κύπρος από 245,99 € 	

μόνο 195,99 €

20% ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ

Body Mission Σετ 28 Ημερών: 80434 | ΕΛΛΑΔΑ  229,99 € | ΚΥΠΡΟΣ 195,99 € | Το Σετ περιλαμβάνει: Γεύματα μειωμένων 
θερμίδων, προϊόντα υποστήριξης στη διατροφή για μόνιμη επιτυχία και τον Οδηγό Διαχείρισης Βάρους που σας καθοδηγεί 
και σας παρακινεί. Δώρο το Λάστιχο Αντίστασης 
* Διαχείριση Βάρους: Η αντικατάσταση δύο καθημερινών γευμάτων στα πλαίσια μιας δίαιτας μειωμένων θερμίδων με υποκατάστατο γεύματος 
συμβάλλει στην απώλεια βάρους. Για να επιτύχετε το επιθυμητό αποτέλεσμα, συνιστάται η αντικατάσταση 1-2 γευμάτων ημερησίως. 

Δώρο 
Λάστιχο 

Αντίστασης

ΒΑΣΙΚΗ ΛΥΣΗ
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HELLO 2019!

21% 
ΕΚΠΤΩΣΗ

ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ ΤΟ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ
Κάθε πρωί πιείτε ένα ποτήρι ζεστό 
νερό με μικρές γουλιές, καθώς 
είναι ιδιαίτερα ευεργετικό στο 
άδειο στομάχι. Προσθέστε λίγο 
στυμμένο λεμόνι στο νερό σας για 
πιο ευχάριστη γεύση.  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Το χρώμιο που περιέχει το Fiber Boost συμβάλλει στο φυσιολογικό 
μεταβολισμό των μακροθρεπτικών συστατικών και στη διατήρηση του 
φυσιολογικού επιπέδου σακχάρου στο αίμα.



HELLO 2019!

+
2 |

Τώρα είστε ακόμη πιο κοντά 
στη σιλουέτα των ονείρων σας 
Σας παρουσιάζουμε τους 
ιδανικούς συμμάχους για όσους 
προσέχουν τη σιλουέτα τους: 
Το Aloe Vera Drinking Gel Peach 
Flavour ενισχύει τη λειτουργία 
του μεταβολισμού*, ενώ το 
Fiber Boost Ρόφημα σε Σκόνη 
προσφέρει μια ευχάριστη αίσθηση 
κορεσμού, χάρη στην υψηλή 
περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες. 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ

16% ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ
Aloe Vera Drinking Gel Peach Flavour
Σετ 5 + 1 τεμ. Δώρο 	 80756
Σύνολο μεμ. προϊόντων	 209,94 €

Ειδική τιμή Σετ μόνο	 174,95 €
Κύπρος από 179,94€        μόνο 149,95 €

1 | Fiber Boost Ρόφημα σε Σκόνη: 80630 | ΕΛΛΑΔΑ  από 27,99 €  μόνο 21,99 € (10,47 € ανά 100 g)
ΚΥΠΡΟΣ από 23,99 € μόνο 18,79 € (8,95 € ανά 100 ml)| 210 g | Το Fiber Boost προσφέρει μια ευχάριστη αίσθηση 
κορεσμού, χάρη στην υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες. 
2 | Aloe Vera Drinking Gel Peach Flavour, Σετ 5 + 1 τεμ. Δώρο: 80756 | ΕΛΛΑΔΑ  174,95 € (29,16 € ανά 1000 ml)
ΚΥΠΡΟΣ 149,95 € (24,99 € ανά 1000 ml)|  6 x 1000 ml  | Χωρίς προσθήκη ζάχαρης**, πληροφορία για 
διαβητικούς: μόνο 0,054 μονάδα αμύλου. Με ευχάριστη γεύση που αρέσει στα παιδιά.  
* Η βιταμίνη C συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία των μεταβολικών διεργασιών που αποσκοπούν στην παραγωγή ενέργειας και στη 
μείωση της αίσθησης κόπωσης και εξάντλησης.  ** Περιέχει φυσικά σάκχαρα

LR WORLD  01.2019 15



1

HELLO 2019!

2

ΣΥΝΤΟΜΟ
ΜΑΘΗΜΑ
ΜΑΚΙΓΙΑΖ

ΚΑΛΥΨΗ
Εφαρμόστε το Concealer στα σημεία που 
επιθυμείτε και απλώστε το με ανάλαφρες 
ταμποναριστές κινήσεις. Η απόχρωση Sun 
Shine καλύπτει τους μαύρους κύκλους 
και η απόχρωση Soft Moss αντισταθμίζει 
τις κοκκινίλες. Το Dark Beige καλύπτει 
τις ανομοιομορφίες της σκουρόχρωμης 
επιδερμίδας, ενώ το Light Beige ενδείκνυται 
για την ανοιχτόχρωμη επιδερμίδα.

ΒΑΣΗ
Ανάλογα με τον τύπο της επιδερμίδας σας, 
επιλέξτε την υψηλή κάλυψη του Cream 
Make-up ή τη μεσαία κάλυψη του Oilfree 
Make-up.

Εναλλακτικά, εφαρμόστε την ανάλαφρη BB 
Cream με SPF 15.

Το LR ZEITGARD Serox Instant Skin Perfec-
tor τελειοποιεί την όψη της επιδερμίδας 
σε δευτερόλεπτα και προσφέρει 
περιποίηση για όλη τη διάρκεια της 
ημέρας, για να ξεκινήσετε την ημέρα σας 
με νεανική λάμψη. Βρείτε το στη σελίδα 6.

ΟΜΟΡΦΙΑ
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HELLO 2019!

1 | 2 |

ΟΜΟΡΦΙΑ Αναδείξτε την 
ξεχωριστή 
σας ομορφιά
Κάθε γυναίκα έχει ξεχωριστή 
ομορφιά. Με μικρές 
στοχευμένες κινήσεις, τα 
προϊόντα της σειράς LR 
COLOURS σας βοηθούν να 
αναδείξετε την ξεχωριστή 
σας ομορφιά και να λάμψετε, 
εξαφανίζοντας άμεσα τις 
μικρές ανομοιομορφίες της 
επιδερμίδας.

1 | Oilfree Make-up: 10061-207 Light Sand | 10061-202 Medium Sand | 10061-203 Light Caramel | 10061-204  
Medium Caramel | 10061-205 Dark Sand | 10061-206 Dark Caramel | ΕΛΛΑΔΑ  από 16,99 €  μόνο 12,49 €  
(41,63 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ από 15,99 €  μόνο 11,79 € (39,30 € ανά 100 ml)| 30 ml | Μεσαία κάλυψη. 2 | Cream 
Make-up: 10060-1 Light Sand | 10060-2 Medium Sand | 10060-3 Light Caramel | 10060-4 Medium Caramel | 10060-5 
Dark Sand | 10060-6 Dark Caramel | ΕΛΛΑΔΑ  από 16,99 € μόνο 12,49 € (41,63 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ από 15,99 €  
μόνο 11,79 € (39,30 € ανά 100 ml)| 30 ml | Υψηλή κάλυψη με ματ αποτέλεσμα που διαρκεί έως 12 ώρες. 3 | BB Cream: 
10229-101 Light | 10229-102 Medium / Dark | ΕΛΛΑΔΑ  από 16,99 €  μόνο 12,49 € (41,63 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ από 
15,99 € μόνο 11,79 € (39,30 € ανά 100 ml)| 30 ml | Περιποίηση 5 σε 1 | Για ομοιόμορφη, ματ όψη στην επιδερμίδα.   
4 | Concealer Stick: 10062-1 Sun Shine | 10062-2 Light Beige | 10062-3 Dark Beige | 10062-4 Soft Moss | ΕΛΛΑΔΑ  από 8,99 €  
μόνο 6,49 €  | ΚΥΠΡΟΣ από 8,99 € μόνο 6,49 € | 2,5 g | Τέλεια κάλυψη | Με ενυδατικά στοιχεία, χάρη στην Aloe Vera.

MEΣΑΙΑ

Κ ΑΛΥΨΗ

ΥΨΗΛΗ

Κ ΑΛΥΨΗ

27% ΕΚΠΤΩΣΗ26% ΕΚΠΤΩΣΗ

26% ΕΚΠΤΩΣΗ

ΕΛΑΦΡΙΑ 
Κ ΑΛΥΨΗ
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HELLO 2019!
Η ΣΩΣΤΗ  
ΕΦΑΡΜΟΓΗ  
ΤΟΥ ΑΡΩΜΑΤΟΣ
Το άρωμα τονίζει την προσωπικότητά σας. Πώς 
διαχέεται καλύτερα πάνω στην επιδερμίδα 
και σε ποια σημεία πρέπει να εφαρμοστεί για 
να έχει την μεγαλύτερη δυνατή διάρκεια; Η 
δική μας συμβουλή είναι να εφαρμόζετε πάντα 
το αγαπημένο σας άρωμα σε σημεία όπου η 
επιδερμίδα είναι λεπτή και αιματώνεται καλά, 
όπως π.χ. στο πλάι του λαιμού, πίσω από τα αυτιά 
ή στο εσωτερικό του αγκώνα. Ένα σημείο που 
μπορείτε επίσης να αρωματίσετε είναι τα μαλλιά, 
καθώς διατηρούν το άρωμα για μεγάλο διάστημα! 

ΠΡΟΣΩΠΙ-
ΚΟΤΗΤΑ

Αρωματικό Σετ 2+1 τεμ. Δώρο 	 30045  
Άρωμα επιλογής σας · 50 ml	 29,49 €
Άρωμα επιλογής σας · 50 ml	 29,49 €
Άρωμα επιλογής σας · 50 ml	 Δώρο
Σύνολο μεμ.προϊόντων 	  88,47 €

Ειδική τιμή Σετ μόνο	 58,98 €
Κύπρος από 85,17 €        	   μόνο 56,78 €

ΑΓΟΡΑΖΕΤΕ 2, ΠΑΙΡΝΕΤΕ 3

1 άρωμα της 
επιλογής σας 

Δώρο 
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HELLO 2019!
ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΠΙΛΟΓΗ
Τα αρώματα αναδεικνύουν την ξεχωριστή 
σας προσωπικότητα. Αποτελούν έκφραση των 
συναισθημάτων και της διάθεσης στην οποία βρίσκεστε. 
Παρασυρθείτε κάθε μέρα από ένα νέο 
συναίσθημα και αφήστε το  να σας συναρπάσει 
με ένα αναζωογονητικό άρωμα.

Πολυτελές; Κλασικό;
Αθλητικό; Αναζωογονητικό; 
Η επιλογή είναι δική σας.

ΑΝΔΡΙΚΑ ΑΡΩΜΑΤΑ: 01 | Just Sport | 30000 | 50 ml 02 | Ocean‘Sky | 1580 | 50 ml 03 | Racing | 30027 | 50 ml 
04 | Metropolitan Man | 30190 | 50 ml  05 | Terminator | 30414 | 50 ml 06 | Jungle Man | 3430 | 50 ml
ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΑΡΩΜΑΤΑ: 07 | Beautyqueen | 30134 | 50 ml 08 | Femme Noblesse | 30372 | 50 ml 09 | Brilliant 
Look | 30095 | 50 ml 10 | Heart & Soul | 3650 | 50 ml 50 ml 11| Harem | 30404 | 50 ml 12 | Pseudonym | 30386 
| 50 ml 13 | Sensual Grace | 30150 | 50 ml 14 | Rockin´ Romance | 3250 | 50 ml

Ακτινοβολήστε τη λάμψη 
της προσωπικότητάς σας ΠΡΟΣΦΟΡΑ

2+1
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ
ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 

ΕΠΙΛΟΓΗ
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HELLO 2019!

ΣΥΣΤΗΜΑ 
ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ 
ΜΑΛΛΙΩΝ

ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ
& ΤΗΝ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ:
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ: Το Aloe Vera Nutri-
Repair Σαμπουάν καθαρίζει απαλά και 
δυναμώνει τα μαλλιά με προβιταμίνη Β5. 
ΑΠΑΛΟΤΗΤΑ: Η Aloe Vera Nutri-Repair 
Μαλακτική Κρέμα λειαίνει και σφραγίζει 
την επιφάνεια της τρίχας.

ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ STYLING
& ΓΙΑ ΕΝΔΙΑΜΕΣΑ:
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ: Η Aloe 
Vera Nutri-Repair Leave-In Κούρα Μαλλιών 
προστατεύει τα μαλλιά από τη θερμότητα 
κατά τη χρήση συσκευών styling, όπως 
το πιστολάκι μαλλιών και η ισιωτική 
συσκευή, ενώ χαρίζει εντατική ενυδάτωση 
και θρέψη. Δεν χρειάζεται ξέβγαλμα.

ΓΙΑ EXTRA ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ 
ΚΑΘΕ ΒΔΟΜΑΔΑ: 
ΔΙΑΡΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ: Η Aloe Vera 
Nutri-Repair Μάσκα Μαλλιών γεμίζει τις 
πορώδεις περιοχές στην επιφάνεια της 
τρίχας, προλαμβάνοντας την περαιτέρω 
φθορά. Τρόπος χρήσης: 1-2 φορές την 
εβδομάδα αντί για τη Μαλακτική Κρέμα.

ΑΥΤΟ-
ΠΕΠΟΙΘΗΣΗ
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HELLO 2019! Ονειρεύεστε πυκνά, εντυπωσιακά 
μαλλιά; 
Το Σαμπουάν και η Τονωτική Λοσιόν της 
σειράς L-Recapin, με το πρωτοποριακό 
και εξειδικευμένο δραστικό συστατικό 
Procapil®, δρουν στοχευμένα κατά της 
τριχόπτωσης.

30% ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ
L-Recapin-Σετ 1+1	 27004
Σύνολο μεμ. προϊόντων	 70,98 €

Ειδική τιμή Σετ μόνο	 48,99€
Κύπρος από 67,98€	 μόνο 47,99 €

Εντυπωσιακή εμφάνιση και 

αυτοπεποίθηση από τη ρίζα ως τις άκρες
Η κατάλληλη περιποίηση για τα 
μαλλιά που ταλαιπωρούνται από 
τις καιρικές συνθήκες
Το Aloe Vera Nutri-Repair Σύστημα 
Περιποίησης Μαλλιών χαρίζει
μεταξένια απαλότητα, υγιή λάμψη 
και αυτοπεποίθηση από τη ρίζα 
ως τις άκρες.

1 | L-Recapin-Σετ 1+1 | 27004 | ΕΛΛΑΔΑ  48,99 € | ΚΥΠΡΟΣ 47,99 €  | Το Σετ περιλαμβάνει: Σαμπουάν, 200 ml  | 
Τονωτική Λοσιόν, 200 ml 
2 | Aloe Vera Nutri-Repair Σύστημα Περιποίησης Μαλλιών σε Σετ: 20763 | ΕΛΛΑΔΑ  38,99 €  | ΚΥΠΡΟΣ 37,49 € | 
Το Σετ περιλαμβάνει: Σαμπουάν, 200 ml | Μαλακτική Κρέμα, 200 ml | Μάσκα Μαλλιών, 200 ml | Δώρο: Leave-In 
Κούρα Μαλλιών, 150 ml
*με τη συνδυασμένη χρήση του Σαμπουάν, της Μαλακτικής Κρέμας και της Μάσκας Μαλλιών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα των βιοφυσικών μετρήσεων 
ανθεκτικότητας και ικανότητας αντίστασης της νωπής τρίχας στο σπάσιμο κατά το χτένισμα, σε σύγκριση με τη χρήση ενός ουδέτερου σαμπουάν. Οι μετρήσεις 
έγιναν από την proDERM τον Ιανουάριο του 2018.** Σύμφωνα με έρευνα που διεξήχθη από το Ινστιτούτο Dermatest σε 40 άτομα το Δεκέμβριο του 2017

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 
ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕΝΟ
ΜΕΤΑΞΕΝΙΑ ΑΠΑΛΟΤΗΤΑ: 
έως και 3 φορές πιο εύκολο 
χτένισμα*

ΥΓΙΗΣ ΟΨΗ ΚΑΙ ΛΑΜΨΗ:

πάνω από 90% λιγότερο 
σπάσιμο*

ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΤΙΚΟ ΑΡΩΜΑ:

ενθουσίασε το 95% των 
συμμετεχόντων**

31% ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ
Aloe Vera Nutri-Repair Σύστημα
Περιποίησης Μαλλιών σε Σετ 	 20763

Δώρο:Aloe Vera Nutri-Repair Leave-In 
Κούρα Μαλλιών 	 αξίας 13,99 €

Σύνολο μεμ. προϊόντων	 56,96€
Ειδική τιμή Σετ μόνο	 38,99 €
Κύπρος από 54,76€	 μόνο 37,49 €

Δώρο
Aloe Vera Nutri-Repair

Leave-In Κούρα 
Μαλλιών
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HELLO 2019!
MUST 

HAVES
ΜΗΝ 
ΞΕΧΝΑΤΕ:  
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ
ΔΥΟ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ 
ΗΜΕΡΑ 
Ο τακτικός καθαρισμός και η περιποίηση της 
επιδερμίδας με το Καθαριστικό Προσώπου και 
την Κρέμα Προσώπου LR MICROSILVER PLUS 
μπορούν να συμβάλλουν στη μείωση της εμφάνισης 
ανομοιομορφιών και στη βελτίωση της όψης 
της επιδερμίδας. Εκτός από την περιποίηση της 
επιδερμίδας, δεν πρέπει να παραλείπετε τη σωστή 
φροντίδα των δοντιών. Η στοματική κοιλότητα 
αποτελεί ζωτικό περιβάλλον για πολλά βακτήρια. 
Η LR MICROSILVER PLUS Οδοντόκρεμα συμβάλλει 
στην ήπια και αποτελεσματική μείωση του αριθμού 
αυτών των βακτηρίων. Βουρτσίστε τα δόντια σας, 
χρησιμοποιώντας την LR MICROSILVER 
PLUS Οδοντόκρεμα για τουλάχιστον 
2 λεπτά το πρωί και το βράδυ. 
Επαναλάβετε όποτε αισθάνεστε 
την ανάγκη.



HELLO 2019!
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Τα highlights του 
Ιανουαρίου που δεν 
πρέπει να χάσετε
Χαρίστε λάμψη στο πρόσωπό σας και 
δείξτε την ομορφότερή σας πλευρά! 
Οι αποτελεσματικοί ειδικοί περιποίησης 
της σειράς LR MICROSILVER PLUS  
εξασφαλίζουν βαθύ καθαρισμό, 
αντιβακτηριακή προστασία και 
απαλή περιποίηση  στην απαιτητική, 
ερεθισμένη επιδερμίδα με ατέλειες. 
Συνδυάστε τη λαμπερή επιδερμίδα με 
ένα εκτυφλωτικό χαμόγελο, χάρη στην 
αντιβακτηριακή δύναμη της 
LR MICROSILVER PLUS Οδοντόκρεμας! 

1 | Microsilver Plus Κρέμα Κρέμα Προσώπου: 25001 | ΕΛΛΑΔΑ  22,99 € (45,98 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ 22,99 €  
(45,98 € ανά 100 ml) | 50 ml  | Μειώνει τις ατέλειες και βελτιώνει την όψη της επιδερμίδας | Προστατεύει και ενισχύει το 
φυσικό επιδερμικό φραγμό. 
2 | Microsilver Plus Καθαριστικό Προσώπου: 25000 | ΕΛΛΑΔΑ  20,99 € (14,00 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ 20,99 €  
(14,00 € ανά 100 ml) | 150 ml | Απαλός και βαθύς καθαρισμός | Καταπραΰνει την επιδερμίδα και υποστηρίζει την ανάπλασή 
της . 
3 | Microsilver Plus Οδοντόκρεμα, Σετ 2 τεμ.: 25092 | ΕΛΛΑΔΑ  14,99 € (9,99 € ανά 100 ml) | ΚΥΠΡΟΣ 14,79 €  
(9,86 € ανά 100 ml) | 2 x 75 ml | Προλαμβάνει την τερηδόνα και την πλάκα | Προστατεύει από την ουλίτιδα | Καταπολεμά 
την κακοσμία του στόματος.

21% ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ
LR MICROSILVER PLUS Οδοντόκρεμα
Σετ 2 τεμαχίων 	 25092
Σύνολο μεμ. προϊόντων 	  18,98 €

Ειδική τιμή Σετ μόνο	 14,99 €
Κύπρος από 18,78€        	    μόνο 14,79 €

ΤΟ 
ΑΠΟΛΥΤΟ 

MUST
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ΠΡΟ-
ΣΤΑΣΙΑ

Ανακούφιση των ερεθισμένων 
περιοχών της επιδερμίδας  

Η διατήρηση της ευχάριστης 
αίσθησης στην επιδερμίδα και τον 
χειμώνα, εξαρτάται από την παροχή 
της κατάλληλης φροντίδας. Η 
Aloe Vera Προστατευτική Κρέμα 
με Πρόπολη συμβάλλει ιδιαίτερα 
σε αυτό, καθώς περιέχει πρόπολη 
από κηρήθρα και ενυδατική Aloe 
Vera, μοναδικά συστατικά τα οποία 
θρέφουν και προστατεύουν τις 
περιοχές της επιδερμίδας που 
έχουν ανάγκη από περιποίηση. 
Πείτε αντίο στους ερεθισμούς  
της επιδερμίδας το χειμώνα!

1 | 	 Aloe Vera Προστατευτική Κρέμα με Πρόπολη, Σετ 2 τεμ.: 20729 | ΕΛΛΆΔΑ  34,99 € (17,50 € ανά 100 ml)
	 ΚΎΠΡΟΣ 33,49 € (16,75 € ανά 100 ml)| 2 x 100 ml
2 | 	 Aloe Vera Προστατευτική Κρέμα με Πρόπολη, Σετ 3 τεμ.: 20742 | ΕΛΛΆΔΑ  48,99 € (16,33 € ανά 100 ml)		
	 ΚΎΠΡΟΣ 46,69 € (15,56 € ανά 100 ml) | 3 x 100 ml
Καταπραΰνει και ηρεμεί | Απλώνει ένα προστατευτικό φιλμ στην επιδερμίδα | Ενισχύει το φυσικό επιδερμικό φραγμό.

20% ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ
Aloe Vera Προστατευτική Κρέμα με 
Πρόπολη Σετ 2 τεμ.	 20729
Σύνολο μεμ. προϊόντων	 43,98€ 

Ειδική τιμή Σετ μόνο	 34,99€
Κύπρος από 41,98 €	 μόνο 33,49 €

25% ΕΚΠΤΩΣΗ ΜΕ ΤΟ ΣΕΤ
Aloe Vera Προστατευτική Κρέμα με 
Πρόπολη Σετ 3 τεμ.	 20742
 
Σύνολο μεμ. προϊόντων	 65,97 €  

Ειδική τιμή Σετ μόνο	 48,99 €
Κύπρος από 62,97 €	 μόνο 46,69 €

79% 
ALOE VERA
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14452 Μεταμόρφωση Αττικής

Ο/Η LR Συνεργάτης σας

 Η LR Health & Beauty Systems επιφυλάσσεται για αλλαγές των προϊόντων που γίνονται με σκοπό τις τεχνικές 
και ποιοτικές αναβαθμίσεις, όπως και για λάθος κατανοήσεις εξαιτίας τυπογραφικών λαθών. GR/CY




